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LOI CAM ON

Trong sudt thoi gian hoc tap va nghién ciu, t6i dd nhan dwgc nhiéu su gilp
d3, tao diéu kién cua céc tap thé, ca nhan, cac thay co, gia dinh, ban bé va dong
nghiép.

TA6i xin chan thanh cam on Pang uy, Ban gidam hiéu, Phong dao tao sau dai
hoc, Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Phuc
hoi chtrc nang tinh Phi Tho, di tao diéu kién thuan loi cho toi trong suét qué trinh
hoc tap va nghién cuu.

Véi 1ong kinh trong va biét on sau séc, toi xin chan thanh cam on PGS.TS
Pham Qudc Binh va TS Phung Vin Tan, hai nguoi thay tryc tiép day do, da tan
tam truyén dat kién thiec, kinh nghiém quy bau, giup d& va hudng dan t6i trong sudt
qua trinh hoc tap va lam luan van nay.

T6i xin bay to 1ong biét on dén Ban giam dbc, Phong ké hoach téng hop,
Khoa L3o, Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang tinh Pha Tho, 1 noi
d3 cung cap tu lidu, tao diéu kién thuan loi cho tdi trong quéa trinh hoc tap, nghién
ctru va hoan thién luan van.

Cubi cling, vai tat ca long kinh yéu va biét on vo bo, t6i xin bay to tdi Bo,
Me, va nhitng nguoi than trong gia dinh cung ban bé, ddng nghiép da luon dong

vién khich I¢ ti trong qué trinh hoc tap va nghién cuu.

Ha Ngi, ngay 12 thang 10 nam 2025

Pd Hong Tham



LOI CAM POAN

T6i 1a P6 Hong Thiam, hoc vién chuyén khoa 11 khéa 9, Hoc Vién Y Duoc Hoc

Cb6 Truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1.  Pay la luan van do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
PGS.TS Pham Quéc Binh va TS Phung Vin Tén

2. Cong trinh nay khéng trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc cong
bé tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctu 14 hoan toan chinh xac, trung thuc va
khach quan, d dugc xac nhan va chap thuan cua co s noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 12 thang 10 nam 2025

Hoc vién

Pd Hong Tham
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PAT VAN PE

M4t ngu 1a trang thai khong thoa man vé sé luong hoic chat lwong cua
giac ngu, ton tai trén 01 thang, bao gom viéc kho di vao giac ngu, kho khin trong
viéc duy tri gidc ngu hay thirc ddy som. Mat ngu 1a triéu chiang thuong gap cua
nhiéu réi loan tdm than va co thé [1]. Mat ngu khong thuc ton 1a tinh trang réi
loan gi4c nga lién quan dén cac nhan té tdm sinh [2]. Trong nhitng nim gan day,
nhip séng cua con ngudi ting nhanh dang ké, cong viéc canh tranh gay gat, ganh
nang tinh than ngay cang nang né. Piéu nay dan dén céc réi loan gidc nga ma
chu yéu l1a mat nga ngay cang pho bién. Theo dicu tra nim 2018 tai M§, c6
27,3% nguoi 16n bi mat nga [3]. O Nhat, khoang 70% ngudi 1on tudi béo céo van
dé vé giac ngu cua ho, voi 30-50% bao céo kho ngu hoac kho duy tri nga [4]. Tai
Tay Ban Nha, tir 30 dén 40% dan sé bi mat ngu tai mot thoi diém nhat dinh cua
cudc doi va tir 9 dén 15% da tién trién thanh chirng mat ngu kinh nién va tram
trong [5]. O Viét Nam, rdi loan gidc ngu trong d6 c6 mat nga chiém ty Ié cao
khoang 30 dén 45 % & nguoi 16n [6].

M4t ngu kéo dai gay anh huéng tgi sitc khoe thé chat va tinh than, anh
huong dén chat lwong cudc sdng, dong thai 1a yéu té nguy co cao dén tai nan va
tir vong [5],[8]. Mat ngu c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau: day co
thé 1a biéu hién cua cac rdi loan tdm than, rdi loan thuc ton, réi loan an udng, tinh
trang nghién doc chat hay tam than phan liét; ciing c6 thé lién quan téi cac ri loan
giac nga nhu 4c mong hoac khai phat sau sang chan tam ly hay cac bién cb tiéu cuc
kéo dai trong cudc sdng, thay doi cdng viéc, rdi loan nhip thac nga, budn rau, suy
nhuoc...

Y hoc hién dai diéu tri mat ngu khdng thuc tén biang nhom thuéc giai lo au,
chéng tram cam, an than kinh, két hop véi tu van cing chuyén gia tam ly.... Viéc
diéu tri cac thudc nay c6 mot sé tac dung khdng mong muén nhu suy giam nhan
thire, giam kha nang tap trung, 1& thudc thube, néu dung kéo dai gay ra hoi chiing
cai khi ding thuéc, lam dung thudc nhiéu dan dén nhiéu nguy co tiém an khac

[2],[91,[10].



Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), mat nga khdng thuc ton thudc pham vi
chang “That mién”, “Bat mi”, “Muc bat minh”, “Bat dic mién”. Nguyén nhan xuat
phét tir cac tang trong co thé nhu: tam, ty, can, than, dom, vi, tinh khi cua céc tang
nady suy giam lam cho “tdm than thit dudng”, hoic do ta khi nhidu loan tdm than
gdy ra “tam than bat an”[11].

Y hoc ¢ truyén cé nhiéu phuong phap diéu tri that mién bao gom phwong
phap khong dung thubc va phuong phap dung thubc c6 hiéu qua tét. Trong cac
phuong phap diéu tri khdng ding thudc thi nhi cham 1a phuong phap dung kim
gai vao cac huyét trén loa tai, ngoai s dung kim cham vao cac huyét trén tai,
viéc str dung céc loai hat tron tron lang dé dan 18n cac huyét trén tai cling da xuét
hién tir rat lau. Miéng dan nho dinh hat Vuong Bat Luu Hanh (VBLH) thay thé
kim cham dé sir dung, thuan tién, giam cam giac dau cho ngudi bénh, it tic dung
phu, mang lai hiéu qua diéu tri twong tu nhu kim chim ngay cang duoc st dung
pho bién.

Phép thu gidn ctiia Nguyén Vin Huéng la mot trong nhitng phép dudng sinh
da duoc wng dung rong dai trong cong dong tir 1au, co tac dung giit gin sic khoe,
nang cao thé chat, giam stress va hd trg giac ngu. Tuy nhién cho dén thoi diém nay
chua c6 cong trinh nghién ctru nao danh gia hiéu qua diéu tri két hop hai phuong
phap nay trong diéu tri mat ngu khéng thuc ton thé Tam ty hu va Am hu héa vuong.

Bai vay, ching toi thuc hién dé tai: "Pdnh gid két qud ciia phwong phdp
nhi cham két hop phép thuw gidn cia Nguyén Vin Huwong trong diéu tri mat ngi
khong thuc ton"

Muc tiéu nghién ciru:

1. Pdnh gid két qua diéu tri ciia phwong phdp dp dan hat Vwong Bdt Luu Hanh
trén loa tai két hop phép thi gian ciia Nguyén Vin Huéng trong diéu tri mat
ngu khong thuc ton

2. Khdo sat tac dung khdng mong muén ciia phirong phdp diéu tri



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé gidc ngi binh thuwong
L.1.1. Sinh Iy gidc ngii

Gic nga 1a mot trang théi sinh Iy ty nhién mang tinh chu ky ngay — dém,
trong d6 co thé dugc thu gidn hoan toan, cac hoat dong tri giac va y thirc tam thoi
ngung lai, co bap tré nén mém gian va cac chirc ning ho hap, tuan hoan dién ra véi
nhip d6 cham hon [10]. Gi4c ngu 1a khoang thoi gian, trong d6 cac trang thai ngua
dién ra ké tiép. Giac ngu duoc hiéu 1a khoang thoi gian trong d6 cac giai doan ngi
dién ra theo trinh tu nhat dinh. Mot giac ngu duoc xem 12 tot khi bao dam day du vé
thoi lugng, chat luong va céu tric, dong thoi sau khi tinh ddy, ca nhan cam thay
thoai mai ca vé thé chat 1an tinh than. Giac ngi c6 vai trd quan trong trong viéc
phuc hdi chirc ning ctia nhiéu co quan trong co thé[2]. Ngay tir khi lot long me, dta
tré ngii nhiéu hon thirc. Khi tré 1on dan, tong thoi gian ngu trong ngay c6 xu hudng
giam; & khoang 6 tudi, tré van can khoang 10-12 gio ngi mdi ngay. O nguoi trudng
thanh trong giai doan hoat dong manh (18—45 tudi), nhu cau nga trung binh dao
dong tir 7-8 gio. O nhdm trén 60 tudi, thoi gian nga khoang 6 gid c6 thé da dap tng
du, tham chi mot s6 nguoi con ¢6 xu hudng ngi it hon. Trung binh, mot nguoi khoe
manh danh 1/3 cudc doi dé ngu, 2/3 thoi gian thic [6],[16].

Giac ngu gop phan phuc héi toan dién cac chirc ning sinh 1y va tim than
cta co thé, déng thoi tham gia vao qua trinh tai tao md, diéu hoa nhiét co thé, hd
tro chirc ning mién dich va diéu chinh d6 nhay cua céc thu thé noradrenergic va
duy tri tri nhé. Khi gidc ngua bi réi loan, nhu trong chirng mat ngu, co thé gay ra
nhiéu triéu chang trén co thé va tam than, tuy thudc vao muac do tram trong va thoi
gian kéo dai cua réi loan giac ngu [6].

1.1.2. Cdc giai doan ciia gidc ngii
Dua trén cac két qua nghién ciru dién sinh ly két hop quan sat nhitng biéu

hién tam sinh ly, gidc nga duoc phan thanh hai trang thai gom: giai doan c6 ctr dong



nhan cau nhanh (REM — Rapid Eye Movement) va giai doan khdng xuat hién cir
d6ng nhan cau nhanh (NREM — Non-Rapid Eye Movement [2],[6].

% Trang thai giic ngu khdng c6 cir dong nhan cau nhanh (NREM): chia lam
4 giai doan, mdi giai doan cd mot dic trung riéng:

- Giai doan 1: Biéu thi su chuyén tir thuc sang ngu, thuong kéo dai chi
trong vai phut( goi 1a thiu thiu ngu). Pién ndo dd cho thay sy giam cua séng o
(12—14 Hz) va su xuat hién chiém uu thé cua song 6 (4—7 Hz), nhan cau chuyén
dong cham lai, dong thoi truong luc co giam.

- Giai doan 2: Gi4c ngu chua dat do sau, cac dot song hinh thoi bat dau xuat
hién trén dién ndo d6; nguoi ngu & trang thai yén tinh va khéng thay ca dong.

- Giai doan 3: Khi budc vao gidc ngu sau, trén dién ndo dd hoat dong song
hinh thoi giam, thay thé bai séng cham tan sé 2-4 Hz, véi ty 18 song & chiém
khoang 20 dén 50%.

- Giai doan 4: Giai doan ngu rat sau duogc dic trung boi hoat dong séng cham
(2—4 Hz) trén dién ndo, trong d6 song & chiém khoang 50%. Néu danh thirc dot ngot
& giai doan nay co thé khién nguoi nga xuét hién tinh trang 10 13n va réi loan kha
nang nhan thirc thoang.

% Gi4c nga c6 cir ddong mat nhanh (REM) vé mit dién sinh 1y dugc dic trung
bai ba dic diém ndi bat:

- Pién ndo d6 cd oat tinh dién thé thap véi tan sb 1an 16n

-bién co cb sy giam hoat tinh

- Xuat hién cac van nhanh nhan cau trén dién sinh ly mat

Giac ngu dién ra c6 tinh chat chu ky. Trong sudt mot dém ngt binh thudng,
giac ngu thuong dién ra theo 4-6 chu ky ndi tiép nhau, vai thoi lugng caa mdi chu
ky dao dong tir 80 dén 120 phdt, bat dau bang trang thai NREM véi 4 giai doan ké
tiép nhau va két thlic bang trang thai REM. Giai doan gidc nga REM tha nhat kéo
dai khoang 10 phut, nhirng giai doan REM tiép theo kéo dai hon (15 — 40 phit) va
Xuat hién & nhitng gio cudi truéc khi thic day. Gidc nga NREM chiém 75% ( giai
doan 1: 5%, giai doan 2: 45%, giai doan 3: 12%, giai doan 4: 13%), giéc ngu REM
chiém 25% 2],[6],[17].



1.1.3. Chikc ning ciia gidc ngii

Ngu c6 vai trd quan trong véi sic khoe. Giac ngi dong vai tro trong qué
trinh ting trudng, phat trién, hoc hoi, cang ¢ tri nhé va d6 déo caa khap, than kinh,
diéu chinh hanh vi, cam xuc, ting cuong mién dich va loc sach cac chat chuyén hoa
tich tu trong hé than kinh, diéu hoa qué trinh chuyén héa. Giac ngu khéng c6 REM
phuc hdi lai moi chirc ning séng cho co thé, gidc ngi c6 REM phuc héi lai chirc
nang cho nao [2],[18],[19].

1.1.4. Co ché diéu hoa gidc ngii

Gia thuyét do Magoun H. va Moruzzi G. dé xuét vé vai trd caa hé thdng cau
tao ludi & than ndo va ving dudi ddi trong diéu hoa giac nga hién dugc xem la quan
diém duoc chap nhan rong rdi nhat. Theo gia thuyét nay thi su gia tang hoat hoa
cua hé théng nay gay hung phan lan téa v ndo, tao nén trang thai tinh thic; nguoc
lai, giam hozc mat hoat hoa sé& thiic day sy xuat hién cua giac ngi. Nhu vay, hé
théng hoat hoa cau tao luéi c6 vai tro quan trong trong co ché diéu hoa giac ngu
théng qua cac chat dan truyén than kinh, va ciing tuan thi co ché héa dong than
kinh — dich thé, nham hat hda tich cuc hodc nguoc lai ¢c ché lan toa vo ndo
trong céc trang thai thuac ngu [2].

Nhitng nghién ctru di xac nhan vai trd cia serotonin trong diéu hoa giac ngu,
catecholamine dugc xem nhu chat ¢ tac dung tao nén trang thai thac, con cac chat
dan truyén than kinh cholinergic dong vai tro 1a mot chat tao nén trang thai ngu
REM [6],[22],[24].

C6 rat nhiéu chat hoa hoc tham gia hoat hoa trong giac ngu da dugc xac dinh.
Nhiing chat nay bao gom prostaglandin D2, chat gay ngu delta san sinh ra peptid,
muramyl dipeptide, interleukin-1, acid amin béo co ban, melatonin [25],[26].

C6 nhiéu gia thuyét “nhiing yéu té gay ngu” bao gom interleukin-1 va
prostaglandin-D2, 12 nhitng chat mién dich hitu hiéu, diéu nay goi y mot méi lién hé
giita chtrc nang mién dich va nhitng tinh trang thirc — ngu. Nguoi ta nhan thay c6
mét co ché feed-back tir ngoai vi vao trung tam, con thay tham gia vao chu ky thirc

ngu c6 cac bién d6i hda hoc dic biét 1a chuyén hda cua serotonin.



Serotonin (5-HT) hoat dong yéu nhat trong gidc ngu sau va ting 1én tbi da
khi co thé & trang théi thirc. Hoat dong cua hé thdng serotoninergic giam di ¢ nhitng
ngudi mat ngu [22].

1.2. Tong quan vé mat ngii khong thure ton theo Y hoc hién dai
1.2.1. Pinh nghia mét ngii khong thwe ton

Mat nga khong thuc ton 1a mét réi loan gidc ngu lién quan dén cac nhan té
tam sinh, trong d6 ngudi bénh phan nan wu thé 13 khong dam bao vé sé lugng, chat
lwogng va thoi gian ngu cho mét giac ngu binh thuang [2].

1.2.2. Nguyén nhén mdt ngii khéng thuc ton

- V& mat tam ly: mat ngu thuong lién quan dén viéc trai qua mot sang chan
tinh than hozc d6i mat véi nhiéu bién cd bat loi lién tiép trong doi sdng.

- M6t s6 ngudi mat ngu ¢6 tinh chat man tinh va da xuat hién ngay tir thoi
tré.

- Anh huong cua yéu to gia dinh va nhan cach ddi véi tinh trang mat ngu
van chua dugc chiang minh rd rang trong cac tai liéu hién co.

- Nhitng nguyén nhan phé bién c6 thé gy mat ngu la: cac thay doi trong
cong viéc, tam trang buon rau, rdi loan chu ky thic—ngu, tinh trang suy nhuoc cua
co thé, strees, tudi tc, phu nir tién méan kinh....

- Céc rdi loan tdm than nhu: trAm cam, hung cam, rdi loan lo au, nghién
doc chat, tam than phan liét...

Trong d6 nguyén nhan cam xtc 1a dau tién va co ban [2].

1.2.3. Chén dodn mat ngii khéng thuc ton

Tiéu chuan chan doan theo ICD — 10. Mt nga khong thuc tén (F51.0), duoc
chan doan xac dinh khi c6 céc triéu chang:

-Nguoi bénh phan nan vé viéc kho di vao gidc nga, khé duy tri gidc ngu
hodc ngu khdng ngon giAc.

- Réi loan giac ngu xay ra it nhat ba 1an mot tuan trong vong it nhat mot thang

- Réi loan giic ngu c6 thé dan dén su suy giam rd rét hoic 1am xao tron dang
ké cac hoat dong chirc ning ciia ca nhan trong sinh hoat hang ngay

- Khdng c6 nguyén nhan thuc ton nhu mot bénh 1y than kinh hodc bénh noi
khoa, khong c6 réi loan sir dung chat tac dong tam than hozc mét loai thubc [2].



1.2.4. Cdc phwong phdp dinh gid réi loan gidc ngii

*Panh gida trén 1am sang:

- Céc tridu ching vé giac ngu:

+ Thoi lwong gidc ngu giam: tit ca nguoi bénh déu giam thoi gian ngu, c6
ngudi bénh thirc tring dém.

+ Khé vao giac 1a biéu hién duoc ghi nhan phd bién dau tién ma nguoi
bénh than phién. Nguoi bénh khong xuat hién cam giac budn ngu va thuong trai
qua tinh trang tran troc kém cang thang, lo lang, budn phién va duong nhu tu duy
cua ho trai dai ra, nguoi bénh phai mat tir khoang hon 30 phat dén 1 gio 30 phut
mai o thé di vao giac ngu.

+ Thuong xuyén tinh giac nhiéu lan trong dém, dan dén giac ngu bi phan
manh va khong sau; mai khi tinh giac, ho thuong gip khé khin dang ké trong viéc
quay lai giac ngu.

+ Hiéu qua cua gidc nga dugc xac dinh theo cdng thuc sau: Sé gio ngu thuc
su/tong s6 gid nam trén givong x 100%. O nguoi khée manh, hiéu qua gidc nga
thuong dat tir 85% tré 1én; trong khi d6, & ngudi bénh mat ngu, chi s6 nay giam
dang ké tly thudc vao mirc d6 mat giac ngu.

+ Thiic giac s6m

+ Chat luong giac ngu:

O ngudi ¢ chat luong gidc ngu tot, sau mot dém nga day co thé cam thay
thu thai, cac cam giac mét moi bién mat va vé mit tré nén minh mén, twoi tinh.

Nguoc lai, & ngudi mat ngi, giac ngu khéng mang lai sy hdi phuc vé thé
chat va tinh than; tinh trang ngu chap chon khién ho doi khi kho xac dinh duoc
minh c6 that sy ngu hay khéng. Dién mao vao budi sang thuong cho thiy su mét
moi, kém tinh tao, dang vé cham cham, hay ngap vat.

+ Nguoi bénh thuong ban tdm vé& mat nga va lo ling qua mirc vé hau qua cua
no, budi sang thuc giac, nguoi bénh cam giac mét moi, ué 0ai vé co thé va tam than;
ban ngay ho cam thiy lo 4u, cing thang, cau kinh, kém tap trung trong céng viéc,

giam tri nho [2].



- Test tam ly

% Test Beck: Béc thang danh gia trim cam (Beck Bepression Inventory: BID)

Thang do nay duoc A.T. Beck va cong su gidi thiéu nam 1974, dua trén cac
quan sat 1am sang ¢ ngudi bénh tram cam, dic biét 13 tir co s cua liéu phap phan
tam. COng cu nay dugc sir dung nham danh gia mirc do tram cam trén 1am sang.

Cach lam test: test dugc thuc hién trong khong gian yén tinh, c6 su hop tac
gitta nguoi bénh va thay thudc, c6 thoi gian dé nguoi bénh suy nghi dénh gia. Thay
thudc tryc tiép d6i tuong lam test. Phuong phap danh gia: test beck c¢d 21 cau hoi,
tir cau 1 dén cau 15 12 triéu ching tam than. Tir cau 16 dén cau 21 1 céc triéu ching
co thé biéu hién tram cam. Phan tich két qua: Diém Beck < 14 cho thay khéng c6
tram cam; tir 14—19 diém goi y tram cam nhe; 20-29 diém twong @ng Vi tram cam
mtc d6 vira; va > 30 diém cho thay tram cam nang.

% Test (SAS) — Zung :duoc Zung gigi thiéu nam 1974, bao gdm 20 cau hoi
dé ngudi bénh ty danh gid, voi 4 mic do phan anh cudng d6 va thoi gian cua triéu
chting; méi muc dugc cham tir 1 dén 4 diém, tong diém tbi da 1a 80.

Phan tich két qua: < 40 diém: khdng c6 lo au; 41 — 50 diém: Lo au nhe, 51 —
60 diém: Lo &u vira, 61 — 70 diém: Lo au ning, 71 — 80 diém: Lo au rat nang.

Ca 2 thang diém nay déu duoc t6 chic Y té thé gidi thira nhan 1a cong cu hd
trg 1am sang trong chan doan cac rdi loan lo &u va tram cam.

% Ddnh gid chdt lwong gidc ngi bang thang Pittsburgh: Pittsburg Sleep
Quality Index (PSQI) do Daniel J.Buyse phat trién nim 1989, nham do ludng va
phan tich cac chi s6 lién quan dén chat lwong giac nga [18].

Tai Viét Nam, thang do PSQI da duoc chuan hoa vao nim 2001; nghién ciru
ciia Cao Vian Tuédn da (ng dung cong cu nay trong danh gia réi loan giac nga trén
d6i twong ngudi Viét Nam [28]. Céc tac gia ghi nhan rang thang do nay c6 do tin
cdy cao trong thuc hanh 1dm sang dé danh gida mac d6 mat nga, dong thai co thé st
dung nham theo d&i dién tién cua réi loan mat nga theo thoi gian [28]. Chi s6 PSQI
duogc tinh bing tong diém cua bang cau hoi do nguoi tham gia tu tra 16i, bao gom 4
cau hoi mé va 14 cau hoi danh gia dya trén tan suat xuat hién cua cac sy kién ciing

nhu mirc d6 tot — x4u khac nhau trén 7 linh vyc lién quan dén giac ngu [29]. Chat



lwong giac ngu dugce danh gia bang thang PSQI, véi tong diém dao dong tir 0 dén
21, va dugc trinh bay dudi hai hinh thuc:

+ Téng diém chung cua cc cau hoi hoac

+ Phan nhom “chat lugng gidc nga kém” hay “chat lwong giac ngu tot”:

e Tong diém PSQI < 5 phan anh chat lwong gic ngu tot (khéng co
ri loan giac ngu).

e Tong diém PSQI > 5 phan &nh chit luong giac nga kém (c6 roi
loan giac ngu)

* Panh gid trén can lam sang

% Pa ky giac nga (Polysomonography: PSG)

PSQ tir 1au da duoc coi la tiéu chuan vang vé do ludng giac nga vi n6 cho
phép xac dinh mot cach khach quan khéng chi thoi gian ngu — thac ma con phan
anh dugc ca cau tric caa giac ngu.

- Céch thuc hién: nhitng nguoi dugce lam PSG hoan thanh 3 dém ghi PSG. D
licu duoc gop tir dém thtr 2 va thir 3 duoc sir dung dé ldy: tong thoi gian thic, tong
s6 thoi gian ngu va hiéu qua caa giac ngu.

-Panh gia:Quy trinh ghi da ky gidc ngu bao gém dién ndo db tiéu chuan,
dién co va dién tam d6 duoc thyc hién trén hé thdng theo ddi chuyén dung. Viéc
phan loai cac giai doan nga duoc tién hanh duwa trén cac tiéu chuan chim diém da
dugc xac dinh. Trong dém ghi dau tién, cac thong sé ho hap (nhu luu luong khi, thé
tich khi luu thong va d6 bdo hoa oxy mau) cung véi dién co co chay trude dugc thu
thap nham loai trir hoi chimg ngung thé khi ngu va rdi loan van dong chi dinh ky
[30].

% Pién néo do:

Trong qua trinh phan tich dién ndo d6, viéc danh gia dya trén mot sé tiéu chi
dic trung, bao gdm: tan s6 song (Hz), bién d6 song (wV), hinh thai séng, vi tri xuat
hién ciing nhu cac diéu Kién ma séng dugc ghi nhan.

Céc hoat dong dién ndo binh thuong hay gap:
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- Nhip Alpha (a): tan s6 khoang 8 — 13Hz, bién do trung binh khoang 50 pV,
dang s6ng hinh sin, dinh khu: ving cham 2 bén, déi xtmg va dong bo, bién mat
hoic m& nhat khi mé mit.

- Nhip Beta (B): tn s6 > 13 Hz (tir 14 dén 45 Hz), bién do: 5 — 20 uV, hinh
thai khong dong bo, thuong bi nhip alpha che khuat, dinh khu: thuong thdy ¢ ving
tran, trung tim, hai bén, khong d6i xing, khéng déng bo, hoat dong ndy mo nhat di
khi ctr dong va khi kich thich xtc giac & bén d6i dién co thé [31].

Trong nhitng nim gan ddy, mot s6 tac gia nghién ctu vé EEG trén nguoi
bénh mét ngu kinh nién cho thay giam bién do va chi sé nhip alpha, hoat dong song
cham cao hon dang ké (song delta va theta cac dai) & vung tran va hoat dong song
ndo nhanh (dai beta) cao hon & ving tran, trung tam, dinh va cham [32].

1.2.5. Diéu tri mat ngii khong thwe ton

Mat ngu khong thuc ton cha yéu xuat phat tir cac yéu té tam ly — sinh Iy. Vi
vay, diéu tri thuong tap trung vao hai nhém chinh: can thiép tam ly (dic biét 1a ligu
phap nhan thirc — hanh vi) va diéu tri bang thudc; hai phuong phap nay ciing co thé
duoc phéi hop dé tdi wu hidu qua [2].

% Vé tam ly: Céac bién phap can thiép tam ly chi yéu tap trung vao viéc
huéng dan nguoi bénh thuc hanh vé sinh giac nga dung cach, bao gom:

- Chi di ngu khi cam thay thuc sy budn ngu.

- Duy tri lich ngu — thirc ¢6 dinh hang ngay va han ché ngu vit vao ban ngay

- Gigi han thoi gian nam trén givong trudc khi ngu.

- Thirc day vao cling mot thoi diém mdi sang, bat ké thoi gian nga cia dém
treéc, nham duy tri nhip sinh hoc 6n dinh..

- Tréanh sir dung cac chat kich thich nhu ca phé va thudc 14, dic biét trong
budi toi.

- Duy tri th6i quen luyén tap thé duc hang ngay dé hd trg diéu hoa giac ngu.

- Han ché tiép xdc voi céc tac nhan gay kich thich tinh than ( nhu tivi, dién
thoai..) va thay thé bang cac hoat dong thu gidn nhu nghe radio, xem truyén hinh
hoac doc sach.

- An vao mét gio nhat dinh trong ngay, khong an nhiéu truéc khi ngi
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- Khdng ubng ruou, vi regu pha v nhip thic nga

- Han ché sir dung d6 udng vao budi toi

- Su dung ky thuat thu gian luyén tap.

% Vé thuac:

- Nguyén tic chon thubc trong diéu tri:

e Uu tién st dung don tri liéu, chon mét trong céac thude dugc khuyén
nghi; néu dap tng khong day du, cd thé phdi hop mot thubc chdng tram cam véi
mét thudc an than kinh theo chi dinh 1am sang

e Bit dau véi liéu thap va diéu chinh tang dan cho téi khi dat dugc hiéu
qua diéu tri toi vu

e Tranh lam dung cac thudc giai lo 4u c6 nguy co giy 1é thudc, nham
han ché cac tac dung bat lgi 1au dai.

- Trong diéu tri mat ngu, c6 thé sir dung cac thudc gay ngu, thudc giai lo au va
thudc chbng tram cam, bai tinh trang mat nga thuong lién quan chit ché dén céc roi
loan lo &u va tram cam.

+ Thudc giai lo au Benzodiazepines, Non — benzodiazepines: Diazepam
5mg, Bromazepam 6mg, Lorazepam 1 mg, Chlordiazepoxid 5mg, Nitraxepam 5mg,
Zolpidem 10mg, Loprazolam 1mg

+ Chéng tram cam:

Loai 3 vong: Imipramin 25 mg (lidu 25 — 300 mg/ 24 gio), Amitriptylin 25
mg (liéu 25 — 300 mg/ 24 gid), Laraxyl 25 mg, Triptizol 25mg ...

Loai mgi: Mirtazapine lidu 15 — 60 mg/ 24 gio. Venlafacin liéu 37,5 — 375
mg/ 24 gio, Zoloft ...

Céc thudc chdng tram cam 3 vong an diu va loai chong tram cam mai khong
gay thoi quen ding thubc, déu cho thay hiéu qua trong diéu tri mat ngu khi st dung
Véi lidu 25-100 mg vao budi téi trudc khi ngu.

+ Thudc an than kinh: Olanzapin, Quetiapin ...

- Khi diéu trj can luu y:

+ CAac thudc co tac dung ngan nhu Triazolam, Zolpidem (Stilnox) c6 thé dan

dén nhirng pha mit nhé néu dung thuong xuyén.
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+ Céc thudc c6 tac dung kéo dai, nhu Flurazepam c6 thé tich 10y & ngudi
nhiéu tudi dan dén nhan thic cham chap, that diéu, ngd va budn ngu.

+ Cac thudc giai lo au Benzodiazepines nén duoc bat dau véi liéu thap va chi
sir dung trong thai gian ngén, vi viéc dung kéo dai cd thé dan dén nguy co 1¢ thudc
thude [2].

1.3. Tong quan vé mit ngi khong thue ton theo Y hoc co truyén
1.3.1. Bénh danh

Trong Y hoc ¢ truyén, mat nga dugc xép vao pham vi chimg “that mién”,
“bat mi”, “bat dic mién”,... biéu hién cho réi loan giic ngi. O thé nhe, nguoi bénh
kho di vao giac ngu, ngi khéng sau giac dé thic gidc va kho nga lai sau khi tinh
giac giita dém. O thé nang, nguoi bénh co thé khdng ngir dugc subt ca dém.

1.3.2. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra That mién, thuong gap do suy nghi, lo lang,
mét moi qua do, do 4m hu sinh ndi nhiét, dam nhiét... Nan kinh cho rang that mién
& ngudi cao tudi 1a do “Khi huyét suy, co nhuc bat hoat, vinh vé chi dao sap.” Bén
tac gia Sao Nguyén Phuong trong Chu bénh nguyén hau luan cho riang: “Pai bénh
hau, tang phu thuong hu, vinh vé bat hoa,.... am khi hu, vé khi doc hanh vu duong,
bat nhap vi &m, ¢b bat dac mién (sau khi bi bénh nang, tang phi hu, dinh vé khong
diéu hoa, 4m hu, vé duong khong vao dugc am gay ra mat nga). Sach Canh Nhac
toan thu c¢6 viét: “Gay ra that mién c6 thé do nhiéu nguyén nhan, nhung chi can nam
rd hai chit chinh ta. Theo quan niém YHCT, giac nga thudc pham tri &m va chiu su
chi phdi cua than. Khi than an thi con ngudi dé dang di vao giac ngu; nguoc lai, khi
than bat an thi mat nga s& xuat hién. Tinh trang than khong yén thuong bit ngudn tir
hai nhém nguyén nhan chinh: ta khi quay nhiéu hozc dinh khi bat tdc.

Nguyén nhan cha yéu gay mat ngu trong Y hoc ¢o truyén thuong xuat phat
tir rbi loan tinh chi. Sy cang thang tdm ly kéo dai c6 thé gay ton thuong tinh than,
lam ri loan chirc nang cua c4c tang, dac biét 1a Tam, Can, Ty va Than. Bén canh
d6, mot sb yéu té nhu thé chat bam sinh yéu ( tién thién bat tdc), huyét hw, Than
am hu, Can Pom uat héa hoa, Vi khi mat diéu hoa, hoic suy nhugc sau bénh ciing

gop phan khién nguoi bénh khé ngu. Theo Iy luan ¢ truyén, mat ngu xay ra khi
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than khong dwoc yén. Than khong yén cé thé do ta khi nhidu dong hoic do tinh
khi suy giam. Ta khi ¢ day chu yéu lién quan dén dam, hoa va nhitng réi loan do
an ubng; con “that tinh” 4m chi su mat can bang cua bay cam xtc cha dao — hy,
no, uu, tu, bi, khing, kinh — déu c6 thé dan tai rdi loan giac nga [68].
1.3.3. Céc thé bénh ciia ching thdt mién

Tuy theo tirng quan diém khéac nhau ma cé nhiéu cach chia that mién thanh
cac thé. Co quan diém chia that mién thanh 4 thé, 3 thé, 5 thé. Theo sach bénh hoc
noi khoa YHCT cua truong Pai hoc Y ha Noi chiing that mién duoc chia thanh
cac thé: Tam ty ludng hu, Am hu hoa vuong, TAm dom khi hu, Pam nhiét, Can
uat hoa hoa [3],[11].

% Thé Tam ty luong huw

- Triéu chitng: Ngudi bénh thuong khé ngu, ngu chap chon va gap nhiéu
mong mi; dé thuc giac va kho ngu lai. Kém theo d6 c6 thé xuat hién hoi hop, giam
tri nhg, hoa mat, chéng mit, co thé mét moi, tay chan cam giac khdng co luc, an
udng kém ngon miéng hoic day bung, chan an. Sac mat thuong nhot, chat ludi
nhat mau vai réu tring mong hoic nhon; mach thuong té nhugc hoic nhu hoat.

- Phap diéu tri: Dudng tam, kién ty, an than

% Am hu héa virong

- Triéu chang: mét ngu, tdm phién, chong mit U tai, hay quén, cé thé xuat
hién dau moi ving that lung; & nam gigi c6 thé gap mong tinh. Nguoi nhan hay ¢6
triéu chimg ngii tAm phién nhiét, miéng kho, ludi do, réu it hoac khong c6; mach
thuong té sac.

- Phap diéu tri: Tw 4m gidng hoa, dudng tdm an than.

» Thé tam dom khi hu

- Triéu chiing: Mat ngu, khi nga dé tinh giac, hay so hai, d& bi giat minh, c6
thé hoi hop, thd ngén, tiéu trong va dai; hodc cam thdy mét nhung van khé ngu, co
thé gay, sic mat nhot. Mot sé truong hop xuat hién mat nga kém hoi hop, hoa mat,
chéng mat, miéng va hong khd, chét ludi thuong nhat mau vai réu tring mong, hoic
chat ludi do vai it réu; mach phan nhiéu huyén té hoic huyén nhuoc.

- Phép diéu tri: ich khi tran kinh, an than dinh chi.
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% Thé can uat hoa hoa

- Triéu chiing: Ngudi bénh thuong kho ngua, dé cau gét; trudng hop ning co
thé thuc trang sudt dém. Kém theo d6 1a cam giac tac nguc, dau man sudn 2 bén,
khat nuéc va thich udng, chan in, miéng khé, cam giac dang miéng, mat do, U tai va
nudc tiéu sim mau. Mot sé ngudi bénh ¢ thé hoa mat, chong mit, dau dau duc doi,
t40 bon. Chat ludi thuong do véi réu vang hoic vang khd; mach cha yéu 1a huyén
s4c hoac huyén hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh can ta nhiét, an than

% Thé dam nhiét ngi nhiéu

- Triéu chang: M4t ngu, nang dau, tc nguc, tam phién, co thé xuat hién budn
ndn, ndn, ¢ hoi, miéng ding, kém theo hoa mat, chong mat hoic tao bon. Mat ngu
kéo dai ca dém, chat ludi do véi réu vang nhon; mach thuong hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét hoa dam, hoa trung an than

Trong d6 hai thé: Tam ty ludng hu va am hu hoa vuong 12 hai thé hay gap
trén 1am sang
1.4. Tong quan vé phwong phap nhi cham va hat Vwong Bat Lwu Hanh
1.4.1. Nhi cham
1.4.1.1 Khai niém

Nhi cham tic 1a ding kim cham vao nhitng diém nhay cam trén loa tai, roi
vé kim bang tay hoac luu kim cham o loa tai [23].

Trong y van c6 Trung Hoa, nhi cham tic kich thich huyét vi tai loa tai duoc
xem 13 mot phuwong phap cham ctru dic thu va duge ghi chép kha day du trong cac
kinh dién nhu Hoang Pé Ngi Kinh va Linh Khu (Hai bd sach, xuat hién vao khoang
thé ky IV dén thé ky II trudc Cong Nguyén, dd mo ta ciu triic loa tai cing cac diém
cham lién quan dén chtic nang cua ting tang pha), Thién Kim Phuong, Ban Thao
Cuong Muc, Cham ctru dai thanh déu noi dén phuong phap chira bénh trong co thé
ngudi trén loa tai. Tir nam 1956 Trung Qudc da ngién ciru danh gia tic dung ciia nhi
cham nhiéu bénh ly khéac nhau [34],[35].

Nhiéu nuéc trén thé giéi ciing dang nghién ciru nhi cham. Dac biét & Phap,

dén nam 1957, bac sy Paul Nogier dd phat trién thanh phuong phap tri liéu sau
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nhiéu nim nghién ctru nhi cham va tim hiéu ra cac quy luat chung vé quan hé mat
thiét giira nhitng diém man cam xuét hién trén loa tai véi cac co quan trong co thé
con nguoi [35].

Nhi cham gdm nhiéu k¥ thuat khac nhau nhu mai hoa cham, dién nhi cham,
tor nhi cham, nhi ap, gai kim ... Trong d6 phuong phap gai kim (nhi hoan) dugc sur
dung phé bién cho cac bénh ly man tinh hodc dé tai phat. Viéc gai kim va luu lai
trén tai trong thoi gian dai nham duy tri kich thich lién tuc vao huyét, qua d6 ting
cudng hiéu qua diéu hoa chirc niang tang phu [37]. Thoi gian luu nhi hoan vao mua
rét c6 thé 5-7 ngay mai phai thay kim, mua hé 1a 3 — 5 ngay [37]. Nhi cham duoc
xem la mot phuong phép chita bénh c6 nhié wu diém, hiéu qua nhanh, it c6 phan
g X4u, thao tac don gian, khdng tén kém [34].
1.4.1.2. Co so Iy lugn cua phwong phap nhi cham

*Theo Y hoc hién dai:

- Phan bd than kinh loa tai [58],[59]: C6 rat nhiéu than kinh dwoc phan b &
loa tai. CAc cau tric nay bao gom nhitng nhanh chi phdi cam giac cua ving loa tai,
nhu nhanh cua than Kinh tai to, than kinh cham nho, nhanh thai duong cua day sinh
ba, nhéanh tai ciia day V11 va nhanh tai sau cta day phé vi (xem hinh 1.1)

Than kinh mat (Vi)

Thin kinh thimg nhi

Cac thdn kinh thai duong
sdu (i ca thii duang)

-
&— %
Cac thin kinh chan bugm l
ngoai va cin 7 e
Cac thin kinh cang man A ey Ay A
khiu cai va chan buom trong
Thén kinh ma Thin kinh
Than kinh cim. Hach dudi ham huyét rang dudi
Bam 16i rang dudi Than kinh ham - méng Hach tai

Thin
Thin kinh luai Thin kinh ham dudgi (V) Than kinh cang mang nhi  (tir tha

i 5 bé
n h thiet hdu (1IXD

Hinh 1.1. Hé théng than kinh chi phéi vung tai [59]
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+ Xuit phét tir nhanh ham dudi cua day than kinh V, nhanh truéc cua than
kinh tai — thai duong toa thanh 3-4 nhanh nhoé dam nhiém chi phéi cam giac cho go
binh tai, ving trudc hd tam giac, chan ddi binh, khu vuc xoan tai trén, binh tai, déi
tai va ca ong tai ngoai cting mang nhi. Py 1a mot day hdn hop, mang soi van dong
va cam giac, va clng véi day mat va day phé vi déng vai tro trong kiém soét than
kinh viing éng tai ngoai.

+ Than kinh tai 16n bat ngudn tir dam réi c6 va chay doc trén mit co rc—
don—chiim. Khi tién 1én dén viing ngang muc dai tai, day nay chia thanh hai nhanh
chinh: nhanh trudc tai va nhanh sau tai. Nhanh trude tai di xuyén qua ving dai tai
va huéng ra mit trude cua loa tai. Tir ddy, né phat ra cac nhanh nho chi phdi cam
giac cho hai phan ba dudi cia thuyén tai, ving ddi luan, phan dau caa hb tam giéc,
X04n tai trén va mot phan ré luan; con ¢ mot nhanh khac phan bé ¢ phan trén va
gitta thuyén tai, & phan giita ciia luan tai. Nhanh sau tai phan bé tai da cua phan
gitra cia mat sau loa tai.

+ Nhénh tai cua day than kinh X xuat phét tir hach trén cua day phé vi, sau
d6 tién ra trudc va hoa nhap véi cac soi cua day VII trong doan ng tai cua day nay.
Tir d6, né chay doc theo rdnh & mat sau loa tai roi tach thanh hai nhanh, phan bé
cam giac cho ving xoan tai dudi va 6ng tai ngoai.

+ Nhanh tai cta day than kinh VII duoc tach ra ngay sau khi day nay di qua
16 trim—chiim. Nhanh nay chi phdi cam gi4c cho mit sau cua loa tai va viing xoan
tai trén, dac biét tai khu vuc nam dudi va phia sau ré luan, gitra chan déi luan va
phan dudi caa hd tam giéc.

Véi dic diém phan b than kinh phong phd, loa tai 1a noi hoi tu cta nhiéu
nhanh than kinh khac nhau va do d6 c6 mdi lién hé chat ché véi toan bo co thé [23]
cu thé:

- Lién hé véi tay séng: Loa tai nhan chi phéi tir dam rdi ¢ néng, trong do
day than kinh tai 16n 12 nhanh di ra tir ving nay[23]

- Lién hé vai ndo bo: Chu yéu théng qua day than kinh sinh ba; ngoai ra con

nhan soi tir day trung gian Wrisberg va day ludi — lau [23]
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- Lién hé vé6i hé than kinh thyc vat: gop phan diéu hoa cac phan xa va dap
ung sinh ly cua vung tai [35],[40].

+ Hé giao cam: Nhiéu sgi giao cam ving cb di kém va hoa nhap vao cac
nhanh caa dam réi ¢4 ndng, ciing nhu vao cac nhanh cua day phé vi, day sinh ba va
day ludi — hau. Riéng day ludi — hau c6 mdi lién hé truc tiép véi dam réi giao cam
tai xoang canh.

+ Hé pho giao cam: Bao gdm céc soi mach va soi tiét nudc bot caa hé pho
giao cam xuat phat tir hanh ndo, tham gia chi phéi cac cau tric lién quan, phu vao
day trung gian Wrisberg, day ludi hau va chu yéu 1a day phé vi qua nhanh tai cua né

- Phan bé mach mau va bach mach cua loa tai [58]:

Loa tai duoc cip mau doi dao, chii yéu tir hai hé dong mach chinh 1a dong
mach thai duong nong thudc dong mach canh ngoai va dong mach sau tai. Bong
mach thai duong nong dam nhi€ém nudi dudng vung trudce tai, trong khi d6 dong
mach sau tai téa ra hai nhanh chinh gém nhanh sau tai va nhanh truéc tai. Nhanh
truéc cua dong mach sau tai di toi mat truéc loa tai, cung cap méau cho khoang hai
phan ba duéi cua thuyén tai, ving d6i luan, dinh hé tam giac, xoan tai trén va mot
phan caa vanh tai.

Céc tinh mach nho ¢ mat trude loa tai duwoc dan luu vé tinh mach thai duong
ndng. O mit sau, cac tinh mach hop lai thanh khoang 3-5 nhanh va d6 vao tinh
mach sau tai. Bach mach cua loa tai phan b day dic, tao thanh mot mang ludi
phong phl. Dong bach huyét tir mat truée loa tai cha yéu di vé nhém hach mang tai,
trong khi phan 16n bach mach & mat sau loa tai dan luu vé nhém hach sau tai.

- Kich thich cac huyét chdm ctu sé hoat hoa con duong hudng tam tur day
than kinh ngoai bién & tay song va di 1én ndo. Mot nhan ndo dic hiéu két néi con
duong huong tam véi ly tdm, cho céc té bao than kinh di xubng tiy séng dé diéu
hoa chirc ning cac tang. Viéc kich thich cac diém phan tng ¢ tai va trén co thé dem
lai hiéu qua twong duong [39]

* Co ché theo Y hoc cé truyén

Theo y van c6, tai khéng phai 1a mot cau tric tach biét ma c6 mdi lién hé

sinh Iy chat ch& vai nhiéu co quan khac trong co thé. Theo md ta trong Linh Khu,
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khi huyét tir 12 kinh mach va 365 lac mach déu quy tu Ién viing mit dé nudi dudng
ngil quan (mét, tai, mii, ludi va miéng), that khiéu va céc t6 chirc ndo — tiy & ving
dau. Trong hé thdng d6, mot phan khi huyét duoc dan téi tai dé duy tri hoat dong va
chirc nang cua co quan nay [35]. Co6 5 kinh duong, 1 kinh biét, 4 kinh can duong &
chan va kinh can duong minh & tay lién quan dén tai. Mdi kinh 4m va kinh duong
chinh déu cd mét kinh nhéanh. T4t ca nhitng kinh nhanh 4m déu d6 vao kinh nhanh
duong c6 quan hé biéu 1y twong ng va tat ca cac kinh nhanh dwong déu d6 vao
kinh chinh ciia n6. Nhu vay, cac kinh 4m va kinh duong trong co thé déu co su lién
hé thong qua hé thdng kinh nhanh, va phan 16n cac kinh chinh caa ca hai hé nay déu
c6 méi quan hé truc tiép hoic gian tiép vai tai.[23],[41].

Hé thong céc chiic nang tang phi déu c6 anh huéng dén chirc nang cua tai.
Theo sach Ngi kinh va Ngn kinh, Theo Té Van “Than khi thong ra tai, than khi c6
binh thuong thi tai c6 thé nghe 16 dugc”, “Tam khai khiéu ¢ tai” mac du khiéu
chinh cia Tam 1a ludi, nhung do ludi khong c6 18 khiéu nén chic nang duoc truyén
dan va biéu hién gian tiép qua tai. Vi vay, theo quan niém cua Triéu Dudng Quy
trong tac pham Y Quan thoi Minh, Than duogc xem la chi khiéu cua tai, con Tam
dong vai tro khach khiéu. Bén canh d6 dau dau, tai 0, chin khiéu khong loi 1a do vi
truong ma ra. Theo Tang Khi Phap Thoi Lugn trong Té Vdn, khi Can hu thi chic
nang thinh giac suy giam, dan dén tai nghe kém. Ngn Kinh, quyén 40, néu rang Phé
cha thanh, nhd d6 tai mai tiép nhan am thanh maot cach rd rang. Trong Hdi Ludn cua
Linh Khu, ndo tiy khong day du dugc xem la nguyén nhan gay nén hién tuong U tai
[23].

TOm lai, theo YHCT, loa tai dugc su dung trong chan doan va diéu tri bénh
ly toan than, bai vi:

+ Khi huyét trong 14 kinh mach déu tryc tiép hoic gian tiép dén tai.

+ Hé théng chirc ning tang phi déu ¢ anh huong dén chire ning cua tai

Véi cac co so Iy luan trén cho thay tac dong 1én cac diém trén loa tai co co
ché tac dong va hiéu qua phu hop trong diéu tri mat ngu khong thuc tén.
1.4.1.3.Phdn bo cdc diém twong irng véi cdc co quan trén loa tai

% Loa tai dugc chia thanh 3 vung nhu sau [23],[38]:
-Ving 1 gom d6i vanh tai, d6i binh tai, hé thuyén, hé tam gi4c va vanh tai
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-\VUng 2 gém céc vi tri lién quan dén xoén tai: xodn tai trén, xoin tai dudi,
go X04 tai va tudng cua xoan tai.

-Vung 3 gdm dai tai, binh tai, khuyén gian binh tai va phan dudi nhét cua
dudi vanh tai.

< Trong thuc hanh 1am sang, ¢ thé gap mot sb tinh hudng phan ung dic
trung nhu sau:

- Tai loa tai xuat hién diém hoic ving phan ang, ma trén kinh lac tuong (ng
véi khu vuc bénh ly lai khdng phéat hién phan tang ré

- Nguoc lai, tai loa tai khdng biéu hién diém hoac ving phan tng, nhung trén
duong kinh lién hé vai ving bénh lai xuat hién diém hoic ving phan

- Ca loa tai va kinh lac tuong tng déu dong thoi xuat hién ving hoic diém

phan tmg lién quan dén bénh Iy cua co quan hoac bd phan dang bi anh huéng

- Trén loa tai: c6 thé xuat hién dong thoi diém hoidc ving phan ang & ca hai

loa tai, nhung ciing c6 trudng hop chi thdy & mot bén. Mot sé ngudi bénh biéu
hién nhiéu diém hay ving phan ung, trong khi nhimg nguoi khac mac cing mot
bénh lai xuat hién phan tng & céc vi tri khong gidng nhau. Nhin chung, cac vi tri
phan g tai loa tai khdng tuan theo mot quy luat ¢ dinh [23].

Quan sat 1am sang cho thay, khi co thé mac bénh, phan 16n truong hop trén
bé mat loa tai xuat hién cac vuing phan tng bénh ly ( cam gi4c an dau) tai nhitng vi
tri c6 lién hé twong ng Véi co quan dang bi ton thuong. Khi bénh d& hoac khoi thi
c4c ving phan &ng ciing giam va mat di.

Tai ky hop cta Hoi Cham ciru Pong y khu vuc Ty Thai Binh Duong dién ra
vao thang 6 nam 1987 tai Seoul (Han Qudc), ba so dd loa tai cua Viét Nam (Nguyén
Tai Thu), Trung Qudc (Vuong Thé Tai) va Phap (P. Nogier) di duoc dua ra doi
chiéu va phén tich. Trén co s& so sanh ndy, hoi nghi d budce dau théng nhat danh

muc gom 44 ving huyét trén loa tai nhu sau [37].



Hinh 1.2. Cac vung huyét trén loa tai [33]

1.4.1.4. Phdc do huyét trong nghién cizu:

Giao cam

Tam

Tam tiév

Diém[suy[nhvoc than kinh

Hinh 1.3. Vi tri huyét trong nghién ciu [37]
1.4.1.5. Ung dung Ciia nhi cham ¢ Viét Nam
Trong giai doan tir nam 1962 dén 1992, bac sy Nguyén Tai Thu da tién hanh
nhiéu nghién ciu vé nhi cham, tap trung khao sat cac diém dau trén loa tai nham
phuc vu cho cong tac chan doan, diéu tri va dyu phong bénh.
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Tir nam 1970 dén nay tai tap chi Y hoc Viét Nam, tap chi khoa hoc va cong
nghé Viét Nam, tap chi Y hoc cong déng, tap chi Y dwogc cb truyén Viét Nam ciing
d3 cong bd nhidu bai béo vé két qua nghién cau tng dung diéu tri bang phuwong
phap nhi cham ddi véi mét sé chiang bénh: hen phé quan, dau dau, dau that lung,
tang huyét ap, dau bung kinh, mét ngua, hoi ching that lung hong. .. nhitng nghién
ctru nay duoc thuc hién boi cac tac gia Nguyén Tai Thu, Tran Thay, Pham Duy
Nhac, Kiéu Xuan Diing, Tran Thi Hai Van, Nguyén Thi Thanh Van, Nguyén Vin
Tam, Trinh Thi Diéu Thuong.

1.4.2. Hat din Vwong Bit Lwu Hanh
1.4.2.1. Binh nghia

Hat Vwong Bat Luu Hanh (VBLH) la hat thu dugc tir qua cia cay Xop
Vaccaria segetalis (Neck.) Garcke. Duoc liéu nay duoc dé cap sém nhat trong cac y
thu cd, bat dau tir Ban Kinh nhu mét vi thude c6 cong niang dic thu. O nudc ta co
loai cay xop con duoc goi 1a xop xop, trau cd, bi 1¢, vay dc c6 tén khoa hoc 1a Ficus
pumila L. thuoc ho Dau tam (Moraceae). Cay xop Viét Nam moc hoang khap ving
d6ng bang va mién nui. Do tén khoa hoc c6 khac nhau nén can nghién ctu thém.
Trong tai liéu nay chii yéu gisi thidu qua cia cay Vaccaria segetalis (Neck) Garcke.
Hat VBLH la hat chin phoi khé cta cdy Mach Lam Théi ho Thach tric. Cay cé ¢
Trung Quéc, hién duoc nhap sang Viét Nam. Chira cac chit nhu hypaphorine, vac-
carin, vaccarin H, isosaponarin..[63],[64]

Hinh 1.4 Hinh anh dan hat Vwong Bat Luu Hanh [56]



22

1.4.2.2 Co ché

Theo Y hoc cé truyén, hat VBLH vi ding, tinh binh, quy kinh Can, Vi, c6 tac
dung hanh huyét théng kinh, loi sita, giam sung dau [63]

Trong y hoc ¢é truyén Trung Quéc, phuong phap dung hat dé tac dong Ién
cac huyét & tai da c6 lich sur 1au doi. Céc loai hat nho, tron va nhan nhu hat ké hoic
hat ddu xanh dugc dung phd bién dé dan 18n loa tai nham gay kich thich huyét vi.
Nhung hat VBLH kich thuéc tron nho, rat thich hop véi cac huyét ving loa tai, do
d6 ngay cang nhiéu thay thudc st dung. Vi vay, viéc ap dung miéng dan c6 dinh hat
VBLH Ién cé&c huyét trén loa tai trg thanh mot k§ thuat kich thich huyét an toan,
khéng xam lan va mang lai hiéu qua dang ké. Pong thoi, day 1a phuong phap dé
thuc hién, nguoi bénh cd thé tu 4p dung sau khi duoc hudng dan bai can bo y té
[63]
1.4.2.3.Ung dung cua hat Vicong Bdt Luu Hanh ¢ Viét Nam:

Hién nay viéc dung hat dan Vuong Bat Luu Hanh d3 va dang duoc tng dung
rong rai tai cac co s y té. CO rat nhiéu cong trinh nghién ctru da cong bd hiéu qua
diéu tri bang dan hat VBLH trén loa tai d6i voi mot sé bénh 1y nhu: hd tro cai
nghién, mit ngu trén cong thic huyét NADA, bénh trao nguoc da day- thuc quan,
hoi chung that lung hong... cua céac tac gia Nguyén Truong Nam[67], Bui Tién
Hung[72], Méan Thi Hong Thao [75].

1.5. Tong quan vé phép thw giéin cia Nguyén Vin Huéng
1.5.1. Khéi quat phép thu giin

Viét Nam phuong phap dudng sinh da co6 tir lau. Pai danh y Tué¢ Tinh da
duc két nguyén tic dudng sinh trong cudén “Hong nghia giac tu y thu” bang hai
cau:

Bé tinh, dudng khi, ton than

Thanh tam, qua duc, thu chan, luyén hinh

Hiéu theo nghia la gir sinh duc, nu6i dudng va bao dudng khi luc, tho,
giit tinh than bang cach giit cho long trong sach, han ché nhitng ham muén qua

dang, giir chat chan khi, rén luyén than thé [27].
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Cudn “Khi céng” cua Hoang Bao Chau (NXB Y hoc 1972) di néu 1én mét
cach hé thong va hoan chinh tac dung va phuong phap luyén tap Khi céng Error!
Reference source not found..

Dua vao kinh nghiém cé truyén trong nuéc, kinh nghiém nudc ngoai va
kinh nghiém ban than Bac sy Nguyén Vian Huong dd soan cubn “Phuong phap
dudng sinh”. Phuong phap nay da dugc Bénh vién Y hoc c6 truyén nghién ctu &p
dung tir nim 1975 dén nay. Phuong phap dudng sinh caa Nguyén Vin Hudng xay
dung & mot phuwong phap tong hop mang tinh toan dién, trong d6 két hop cac ky
thuat luyén thu gidn, luyén tha, luyén hinh nhu xoa bép va nhitng bai tap nham
han ché tinh trang xo cting, cung véi ché d6 an udng va sinh hoat hop 1y, két hop
gitt gin vé sinh ca nhan[20].

Phép thu gidn 1a mot trong tam phép dudng sinh cua Nguyén Vin Huong
da duoc ung dung rong réi tai cac co so Y té va cong dong dé diéu tri nhiéu bénh
man tinh ciing nhu dong vai tro quan trong trong cong tac phong bénh, nang cao
suc khoé cho nhan dan [20].

Thu nghia la sy nhe nhang, thanh than trong tdm tri; con “gian” mang
nghia ngi long, nhu hinh anh moét soi xich bi kéo gian. “Thu gian” vi vay duogc
coi la trang thai ma vo ndo trung tdm dat Sy an tinh, trong khi hé co — bao gém co
van va co tron — duoc tha 1ong hoan toan. Khi tinh than thu thai, cac nhém co s&
dé dang gidn ra; nguoc lai, sy gidn tét cua co ciing gop phan dua tam tri tré Ve
trang thai thu thai [23].

V6 ndo va co bap ¢ mdi quan hé khang khit. Khi tinh than cang thang, co
bip ciing cing thing va nguoc lai, tinh than thoai mai thi co bip mém mai.
Phuong phép thu gidn 1a chu dong 1am cho co bap mém gian dé tinh than duoc
thu thai, do d6 6n dinh duoc hoat dong than kinh va diéu hoa rdi loan hoat dong
noi tang [23].

Thu gidn 1a phép luyén uc ché bang cach lam gian, 1am mém, budng long
cac co van va co tron dé 1am bét cang thang than kinh [20], [23].

1.5.2. Tac dung ciia thw gidn

Thu: nghia 1a thu thai, trong long lic nao cling thu thai.
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Gian: nghia 1a noi ra, gian ra nhu day xich gian ra.

Thu gidn nghia 1a ¢ goc trung tam voé néo thi phai thu thai, & ngon céc co van
va co tron thi phai gidn ra. Goc thu thai thi ngon s& gidn tt, ma ngon gian tot lai
gilp cho gdc thu thai [20]

Thu gidin c6 nhiéu tac dung ca vé thé chat Ian tinh than.

V& tinh than: Gilp vo ndo chi dong nghi ngoi. Lam cho tinh than thoai

mai khong cing thang.

V& mit thé chat: Lam giam chuyén héa co ban vi toan bo co bap duoc
budng tha va tir d6 1am giam su tiéu thu oxygen cua co thé tiét kiém duoc ning
lwong. Gilp méau vé tim d& hon va nhiéu hon. Giap 1am chu duoc giac quan va

cam gidc. Khong dé nhitng xung kich bén ngoai tic dong vao co thé.
V& sinh hoc: Thu gidn xo04 b6 dan nhitng phan xa ¢6 hai cho co thé [20]

1.5.3. Ky thugt luyén thw gian

> Buréc thiz nhat: Luyén th thdi

Thuong ¢ tu thé nam la tot nhét, tao diéu kién dé khéng chd y vao ngoai
canh ma dua chi ¥ vao bén trong co thé, loai trir kich thich bat thuong tir trong co
thé dé dau 6c thu thai.

« Dé dat duoc sy thu gidn toi vu co thé can dugc tach khoi céac kich thich
ngoai mdi bang cach han ché tbi da su tiép xUc cua ngili quan véi mdi trudng xung
quanh, mat nham lai khong dé anh sang lot vao gay kich thich, néu phong sang
qua nén lay khin che mat.

« Tai nhu khong dé y nghe tiéng gi.

« Miii nhu khéng dé y mui gi.

« Da khong dé kich thich la anh huéng dén

> Buwdéc thir hai: Luyén gidn (lam gidn co thé)

Thé theo nhip hit vao- tho ra ém, nhe, déu 5 - 10 hoi thd, ra 1énh tham roi

ty 1am gidn lan luot tirng bo phan cua co thé, theo ddi cam giac gidn ¢ d6. Khi hit
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vao ta ra Iénh cho vi tri nao do, khi tho ra ta lam gidn va theo ddi cam giac gién,
thuong 1am gidn co thé theo 3 dudng nhu sau:

« Puong gidn thir nhat: T dinh dau dén ngdn tay

« Duong gidn thir hai: Tir dinh dau dén ngon chan

« Duong gidn thir ba: T dinh dau dén g6t chan

*Kiém tra thu gidn

Khi thu gidn thi tinh than yén tinh. Khong dwoc dé tiéng dong dot ngot, vi
vay khi kiém tra xem nguoi bénh da thu gian thuc sy chua thi ngudi kiém tra phai
nhe nhang

- Kiém tra t&r chi: Hoi nhic ban tay hoic ban chan réi buéng nhe ra (ngudi
nam tap) néu c6 suc can 1a chua thu gidn néu khdng c6 stc can 1a thu gidn.

- Kiém tra nét mat: mat phai binh than, co mit xé xudng 1a thu gidn, nép
nhan rd, mi mat nhap nhdy 1a chua thu gian [20].

1.6. Mgt s6 nghién ciru lién quan téi diéu tri mat ngi khong thuc ton
1.6.1. Trén thé gigi

Niam 2011, mdt nhém tac gia ngojdi My va Canada nghién ctru trén 3282 d6i
tugng nam, nir nhan thay c6 21,4% bi mat ngu, nhitng ngudi mat ngu nay thuong
mac it nhat mot bénh 1y kém theo [53]

Cac nghién ctru cuia Wu va cong su vao nam 2014 va 2018 cho thay viéc
phdi hop cac huyét Tam, Than Mén, Than Kinh Thyuc Vat, Dudi V6 va Noi Tiét
mang lai tdc dung tich cuc trong viéc nang cao chat lwong giac ngu cho ngudi bénh
[48].

Trong nghién ctru nim 2014, Yang JX va cong su di tién hanh quan sét 1am
sang vé su thay doi cAc chat dan truyén than kinh & nguoi bénh mat ngu khi duoc
diéu tri bang 6n cham két hop nhi cham. Nghién ctu gdm hai nhém: nhém 1 gém
65 nguoi bénh duoc can thiép bang 6n chdm va nhi cham; nhom 2 gdm 65 nguoi
bénh st dung Estazolam liéu 0,51 mg, thoi gian diéu tri kéo dai 14 ngay lién tuc.
Két qua nhom 1 dat 83,1%, nhom 2 dat 87,7% ( khéc biét khéng c6 y nghia thdng
ké), 5 — HT va GABA/Glu ting 1én so véi trude diéu tri (Khac biét co y nghia thong
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ké p<0,05); nhém 1 thi Norepinephrine déu giam (khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05); nhom 2 thay doi khong co ¥ nghia théng k&[54].

Lan Y va cong su phan tich gop trén 15 nghién cau va 1281 ban ghi (2015)
cho thiy thoi gian ngii va hiéu qua ngu tot hon hin so véi gia nhi cham hay placebo
khi so sanh nhi cham véi thudc thi thay thoi gian ngu va hiéu qua giac ngu kha hon
va thang PSQI thip hon, tac dung phu it hon han so véi diéu tri thubc [55].

King HC va cong sy (2015) nghién ctru” Nhi cham diéu trj rdi loan giac nga
& nhitng cuu chién binh bi réi loan cang thang sau chan thuong” trong vong 3 tuan
cho thay nhém diéu tri nhi chdm c6 chat luong gidc ngu tét hon va thang PSQI cai
thién tét hon so v6i nhém ching (p<0,05) [56].

Jiao Y va cong su (2015) so sanh tac dung cua thé cham, nhi cham va phuc
cham trong diéu tri mat ngu thé dom nhiét trén 54 ngudi bénh qua 20 ngay, quan sat
bang thang diém PSQI, Hamilton Depression Rating Scale (HAM —D), Hammilton
Anxiety Rating Scale (HAMA) cho thay ca ba phuong phap déu c6 tac dung cai
thién, tuy nhién thé cham va nhi cham c6 két qua tét hon [45]

Bergdahl L va cong su (2016) so sanh tac dung gitta nhi cham va liéu phap
nhan thic hanh vi trén 60 nguoi bénh mat nga, thoi gian theo ddi la 6 thang, quan
sat bang chi s6 Insomnia Severity Index (ISI), ESS, HAD. Két qua cho thay ca hai
nhom déu cai thién dang ké cac chi s6 trén [44].

Cac nghién ctu trén cho thdy nhi cham c6 hiéu qua diéu tri mat nga thong
qua viéc cai thién chat luong giac ngu bing cac thang diém PSQI, ISI, ESS, HAM —
D, HAMA.

1.6.2. O'Vigt Nam

Trong nghién ciru ndm 2016 cta Vi Thi Chau Loan vé diéu tri mat nga
khdng thuc ton bang phuong phap thu gidn trong Y hoc ¢o truyén. Két qua cho
thay hiéu qua giic ngu ting 5,35% sau can thiép; ddng thdoi, cac biéu hién nhu
thtc gidc sém, cam gidc mét moi budi sang va nhitng réi loan di kém tinh trang
mét nga déu duoc cai thién dang ké [11].

Theo nghién ctu cia Pinh Danh Sang (2016), da danh gia hiéu qua cua

nhi cham ddi véi ngudi bénh rdi loan gidc ngu sir dung thang diém Pittsburgh.
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Két qua cho thay thoi lwgng gidc ngu ting thém 4 gid sau 20 ngay diéu tri. Chat
lwgng giac ngu cai thién rd rét, véi 31,7% ngudi bénh dat muc rat tot va 68,3%
dat mtrc twong doi tot [12 .

Duong Thi Phuwong Thao (2018) cho thay viéc phdi hop nhi cham véi thé
cham mang lai cai thién rd rét tinh trang réi loan giac ngu danh gia dua trén
thang diém PSQI. Sau 20 ngay can thiép, hiéu qua giic ngu ting l1én 91,11%,
trong d6 63,3% nguoi bénh khdng rdi loan giac nga [13].

Theo két qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Hang (2019), phuong phap cay chi
mang lai cai thién dang ké tinh trang réi loan gidc ngu danh gia bang thang diém
PSQI. Két qua cho thay sau 30 ngay can thiép, hiéu qua giic ngu ting dat 80,57%,
va 66,7% ngudi bénh khdng con biéu hién rbi loan giac ngi [14].

Trong nghién ctru nam 2020, Phung B¢ Pat da danh gia hiéu qua cta nhi
cham két hop phuong phap thé bon thi cia Bac st Nguyén Van Hudng trong diéu tri
mat ngu khong thuc ton. Sau 20 ngay can thiép, thoi lvong nga cua nguoi bénh ting
trung binh 2,99 + 0,77 gio [15].

Db Thi Huyén (2022) d3 danh gia hiéu qua cua phuong phap nhi cham két
hop vién Ich khi An than — HVY trong diéu tri mat nga thé Tam Ty hu. Két qua cho
thay thoi gian ngu trung binh ciia ngudi bénh tang tir 4,17 + 0,55 gio 1én 6,43 + 0,49
gio sau 20 ngay diéu tri lién tuc[16].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién cieu
2.1.1. Chdt ligu nghién crru

% Cong thizc huyét ap dan gom: Tam, Ty, Than, Than mén, Giao cam
( Theo so d6 huyét caa Nguyén Tai Thu) [37]

% Phirong phdp va bai tdp thie gian cuia Nguyén Vin Huong [20]

Nguoi hudng dan st dung giong néi nhe nhang, 4m luong vira du, déng thoi
thuc hién dong tac mau dé nguoi bénh quan sat va tap theo.mot cach chinh xac:

Cac ban than mén dé c6 mot giac ngu tdt, tinh than phai thoai mai. Cac ban
hay 1am theo huéng dan cua ching tdi, cAc ban nam thoai mai hai tay budng xudi
theo than, hai mat nham kin, thd déu, hai tai nhu khong nghe thay gi, sau d6 ching
ta khoi dong

e Xoa mit dung hai ngdn tré xoa vong quanh mat 10 1an, ding ngoén giita va
ngon tré vudt tir dau mat dén dudi mat 10 lan.

e Quay ludi ngoai loi 5 1an, quay ludi trong lgi 5 1an.

e Troc ludi dua ludi sdu vao cudng hong tréc ludi 5 lan

e Go riang hai ham rang gd vao nhau 10 lan.

e Xoa bung kéo nhe 40 1én ho bung hai ban tay dit chong 1én nhau xoa bung
theo chiéu kim dong ho 10 lan.

Cac ban than mén bay gio ching ta s& chuyén sang luyén tinh, moi cac ban
lam theo su huéng dan caa ching toi, ching ta bat ¢au 1am gidn co thé [23]

Puwong gidn thiz nhat: Binh dau (hit vao) - gidn (tho ra) - hai bén mat (hit
Vvao) - gi&n (tho ra)- hai bén co (hit vao) - gian (tho ra) - hai vai( hit vao) - gian (thd
ra) - hai cang tay (hit vao) - gidn (tho ra) - hai ban tay (hit vao) - gian (tho ra) - cac
ngon tay (hit vao) - gidn (tho ra).

Cac ban hdy gitr cam giac thoai mai nhe nhang ¢ hai ban tay trong vong hai

phat. Céc ban than mén ching ta tiép tuc gidn co thé theo duong gidn thir hai.
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Puwong gidn thi hai: Tur dinh dau (hit vao) - gidn (thd ra) - mit (hit vao) -
gidn (tho ra)- Co (hit vao) - gian (thd ra) - nguc (hit vao) - gian (tha ra) - bung (hit
vao) - gidn (tho ra) - hai bén dui (hit vao) - gidn (thd ra) - hai bén cang chan (hit
vao) - gian (tho ra) - hai ban chan (hit vao) - gidn (tho ra) - cac ngon chan (hit vao) -
gién (tho ra).

Cac ban hdy gitr cam giac thoai mai nhe nhang & hai ban chan trong vong hai
phat. Céc ban than mén chiing ta tiép tuc 1am gian co thé theo dudng gidn thi ba.

Puwong gidn thiz ba: T dinh dau (hit vao) - gidn (tho ra) - gay (hit vao) -
gian (tho ra) - lung (hit vao) - gidn (tho ra) - that lung (hit vao) - gidn (tho ra) - hai
bén mong (hit vao) - gidn (thd ra) - mat sau dui (hit vao) - gian (thd ra) - mat sau hai
cang chan (hit vao) - gidn (tha ra) - hai g6t chan ( hit vao) - gian (tho ra).

Céc ban hdy gitr cam giac thoai mai nhe nhang ¢ hai got chan trong vong
hai phut.

Cac ban than mén dé an ngon hon, nga tét hon, tinh than thoai mai hon céac
bac hay chuyén nhe nhang su chi ¥ ciia minh vao ving dudi ron, canh giit l1ay cam
giac c6 duoc ¢ do, ding dé nd mat di trong vong hai phut

Céc ban than mén! Tiép theo cac ban s& cam thay tay chan toi nang va am
(ba 1an ), toi bat dau budn ngu (ba lan ), t6i ngi ngon (ba lan), gitt trang thai nay
trong vong ndm phut.

Cac ban than mén ! Chung ta da vira luyén thu gidn xong, xin moi cac ban
tir tr m& mét ra hai tay ty xoa mit sau d6 cac ban nghiéng ngudi sang phai tir tir
ngoi day.

Bai tap duogc thu bang dé ngudi bénh c6 thé ty tap theo nhom.

2.1.2. Phwong ti¢n nghién ciru

- Hat dan Vuong Bat Luu Hanh (VBLH) hinh cau, cang, duong kinh 2mm,

Xuit xir Cong ty TNHH Thuong mai Thiét bi Y té Hengshui Fenfan, Trung Quéc.
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Hinh 2.1. Hat Vwong Bt Luu Hanh

- BOng Vo triing, kep c6 méu, khay qua dau, con 70°

- Ong nghe, huyét ap ké.

- Mau bénh an nghién cau (Phu luc 3)

- Bang danh gia chi s6 chat luong giac ngu theo thang diém PSQI (Phu luc 2)
2.2. Poi twong nghién ctru

Ngudi bénh dugc chan doan mat ngi khdng thuc ton theo YHHD va thé
tam ty ludng hu, thé Am hu hoéa vuong theo YHCT, tudi tir 18 tro Ién, diéu tri tai
Bénh vién Y duoc ¢ truyén va Phuc hdi chirc nang Tinh Pha Tho tir thang 4/
2025 dén thang 9/2025 thoa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir duéi
day.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon ngwoi bénh theo YHHD

- Pu tiéu chuan chan doan MNKTT theo Phan loai bénh Quéc té 1an thir 10
ICD 10 (F51.0) nhu sau:

+ Nguoi bénh thuong than phién vé tinh trang kho bat dau vao giac ngu,
dé thirc giac va khé nga lai hodc cam giac giac ngu khong

+ Tinh trang rbi loan giac ngii xuat hién t6i thiéu ba lan mdi tuan va kéo dai
trong it nhat mot thang

+ Cac rdi loan nay gay suy giam dang ké hoac 1am anh huong rd rét dén kha
ning hoat dong va chirc nang sinh hoat hang ngay cua ngudi bénh

- Khéng ghi nhan nguyén nhan thyc thé nhu bénh Iy than kinh, bénh noi
khoa, réi loan do sir dung chat tac dong tam than hay tac dung phu cua thuée

- Panh gi4 chét luong chat ngu theo thang diém Pittsburgh (PSQI) cua Daniel
J.Buyse 1989. Tong diém PSQI > 5 (nhu muc 1.2.4 va bang cham diém phu luc 2)



31

- Nguoi bénh tu nguyén tham gia vao nghién ctau.
2.2.2. Tiéu chudn lwa chon ngwoi bénh theo YHCT
% Ngudi bénh dugc chan doan chung that mién theo YHCT, thudc mét trong 2
thé bénh: tam ty ludng hu va 4am hu hoa vuong, 14 2 thé thuong gap trén 1am
sang véi cac biéu hién sau:

Bang 2.1. Thé 1am sang trong nghién ciu [3]

Thé bgnh . ]
T B Theé tam ty lwong hw Thé Am hw héa vugng
Sic mat nhot nhat, chat ludi nhot, | Chat ludi do, it réu hoac
Veng réu trang mong hoac réu nhon day | khdng réu
] Tiéng ndi nho, rd, hoi the khdng | Tiéng néi nho, 18, hoi thod
van hoi. khong hoi
Mat ngu, ngu hay mo nhiéu, dé tinh | Mat ngu, tam phién, chong
giac, tam quy, hay quén, c6 thé cam | mat U tai, hay quén, nhic
) thay nguoi mét moi, tay chan yéu | moi lung, ngii tim phién
van khong cé luc, kém theo tinh trang | nhiét, miéng khé
an uong kém ngon hoic day bung,
chan.
Thiét Mach té nhuoc hozc nhu hoat Mach té sac

2.2.3. Tiéu chudn logi triv nguwoi bénh

- Nguoi bénh dang méc cac bénh ly nghiém trong nhu nhiém tring, lao, ung
thu, suy tim tién trién, suy gan hoac suy than. Mat ngi lién quan dén céc bénh thyuc

thé tai ndo
- Nhitng ngudi bénh dang sir dung thude thude tam than (huéng than)
- Phu nix ¢6 thai hoic c6 ké hoach mang thai trong thoi gian nghién ciu

- Bam 18 hodc c6 mo seo tai vi tri 1 diém nhi chdm trong cong thic huyét

nghién ctu bat ky.
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- Nguoi bénh ning 18n phai diéu trj véi cac phuong phap khac
2.3. Pia diém nghién ciru
-Bénh vién Y duoc ¢6 truyén va Phuc hdi chic nang tinh Phd Tho
2.4. Thei gian nghién cwu
Tir thang 04/2025 dén thang 10/2025
2.5. Phwong phap nghién ciru
2.5.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu tién ctiu can thigp 1am sang, chon mau chu dich so sanh trudc va
sau diéu tri.
2.5.2. Chon méu va c6 méu
Chon co mau thuan tién cho nghién ciru nay 1a 60 ngudi bénh, dap tng tiéu

chuan ¢ muc 2.2 d6i twong nghién cau.

2.5.3. Quy trinh can thiép
% Bwéc 1: Nguoi bénh vao vién dugc khdm va chan doan 1a mat nga khéng thuc
ton dap ¢ng tiéu chuan & muc 2.2 dugc lya chon vao nghién ctu.

- Xét nghiém can lam sang dugc lam trudc va sau diéu tri cua dbi tuong
nghién ciu: Téng phan tich té bao mau ngoai vi; sinh hda chirc ning gan, than,
duong huyét, m& mau; dién tam do.

- Ghi két qua test PSQI: Test PSQI duoc dénh gia trude va sau qua trinh diéu tri.

- Sau d6, chia cac nguoi bénh di lva chon vao hai nhém tuwong tng véi thé
bénh nghién cuu.
< Buéc 2: Tién hanh nghién ciru diéu tri theo phac d6

Ca hai nhém déu duoc dan hat Vuong Bat Luu Hanh trén cac huyét: Tam,
Ty, Giao cam, Than mon, Than két hop luyén tap thu gidn cua Nguyén Vian Huong

* K thudt dan hat vieong bat lwu hanh trén loa tai

- Chuan bi: dung cu, ngudi bénh

Bude 1: Sat trung vung loa tai, xac dinh huyét theo so d6 huyét cua GS

Nguyeén Tai Thu. Vi tri cac huyét theo phu luc 4

Budc 2: Dan hat Vwong Bat Luu Hanh 1én trén huyét 2 tai
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Budc 3: Dung ngon tay cai va ngon tro 4n vé hat VBLH dén khi nguoi bénh
cam thay tic ning hodc dau nhdi thi ding

Thay thudc hudng dan ngudi bénh ty 4n day vao cac hat VBLH trén tai 04
lan/ ngay (mdi lan cach nhau 4-5 tiéng), mdi lan an 30 gidy/ huyét, 05 ngay thay
thudc thay hat VBLH cho ngudi bénh 1 lan (cac ngay 1- 5-10-15) hoic khi hat
VBLH bi roi ra do qué trinh sinh hoat. Liéu trinh 20 ngay.

* Tap phép thw gian ciia Nguyén Vin Hirong

- Tiéu chuan phong tap: Sach s&, yén tinh dam bao nhiét do phong tir 25-
27°C, yén tinh, c6 rém che &nh sang, c6 chiéu trai san.

- Chuén bi trudce tap: Nguoi bénh mac quén 4o rong, thoai mai thich hop
theo mua, khong an qua no, di v¢ sinh trudc khi tap.

- Tu thé tAp: nim ngira, hai ban tay dé sip, budng xudi theo thin, hai chan
dudi thang md rong bang vai, dau khong ké gdi. Tap trung tu tuong thu gidn toan
than két hop thé tu nhién nhe nhang.

- Tap theo huéng dan tai muc 2.1.1

* Lan dau ngudi bénh tap theo hudng dan cua thay thudc

* Sau d6 Bai tap duoc thu bang dé nguoi bénh cd thé tu tap theo nhém hoic
tu tap tai nha.

Thoi gian tap: 30 phat/lan vao Itc 15h- 15h30p va 21h- 21h30 (ngudi bénh tu tap
treéc khi ngu), 7 ngay/tuan, mdi dot tap kéo dai 20 ngay.
% Buéc 3: Theo ddi va danh gia két qua

- Bénh 4n dugc xay dung theo mau thong nhat( phuy luc 3)

- Tat ca ngudi bénh nghién ctru déu duoc 1am bénh an theo mau nghién ctu
va theo ddi biéu hién 1am sang va céac tac dung khéng mong mudn.

- Panh gia két tri: Trude diéu tri (DO), sau diéu tri 10 ngay (D10); Sau diéu
tri 20 ngay (D20)
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2.5.4. Céc chi sé nghién ciru

Bang 2.2. Bang ch

i s6 nghién ciru

TT Chi s Dinh nghia
1 | Pic diém caa ddi tweng nghién ciru
1.1 | Tudi Nam sinh (theo thé can cudc)
o Theo théng tin gidgi tinh trén thé can
1.2 | Gioi
cudc
. ) Nhém lao dong chan tay, nhdm lao
1.3 | Nghe nghi¢p o ]
dong tri 6¢, nhém huru tri.
L Doc than, C6 chang (vg), Goa bua, Ly
1.4 | Bac diém ve hon nhan R
hon
Khong c6 yéu to thuc day; yéu to stress
(bao gdom: ngoyoi than chét, vo - chong
1.5 | Cac yéu to thuc day mat ngu bo, con cai hop hong, bién doi gia dinh,
thién tai, thiét hai kinh té, cong viéc
khong thuan loi); cac yéu té khac.
2. | Cac dic diém can 1am sang caa mat nga
2.1 | Pién ndo dd
3 | Cac dic diém 1am sang caa mat nga
Pac diém vé tinh chat xuat hién
3.1 , Dot ngot, tu tu
mat ngu
La thoi gian tor l0c khoi phéat triéu
o . , chung mat ngu dén khi ngudi bénh
3.2 | Thoi gian xuat hi¢n mat ngu _ ) .
dugc dua vao nghién ctu ( tinh bang
thang)
Thoi gian tinh tir lac nguoi bénh 1én
3.3 | Thoi gian di vao gidc ngu givdng di ngt dén khi bat ddu budc
vao giac ngu ( tinh bang phut)
' _, Thoi gian nga trung binh méi dém (
3.4 | Thoi luong giac nga

tinh bang gio)
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3.5

Chét luong giac ngu

Panh gia theo chu quan ngudi bénh
(tot, kha, trung binh, kém)

3.6

Nhitng rdi loan trong giic ngu

C6 hay thuc giac trong dém boi cac
van dé ( phu luc 1 muc 5b dén 5k)
khong?

3.7

Nhitng réi loan vé ban ngay

Trong thang vira qua: ban c6 thuong
xuyén kho tinh téo khi 1ai xe, dn udng
hoac tham gia cac hoat dong xa@ hoi?;
viéc duy tri da nhiét huyét dé hoan
thanh cong viéc cb gap kho khan gi vai

ban khong?

3.8

Hiéu qua giac ngu

Tinh bang (s6 gid ngu thuc su/tong sb

gid nam trén giwdng) x 100%

3.9

Str dung thuoc nga

Tan suat s dung thuoc nga trong

thang.

3.10

Diém test PSQI

Tong diém PSQI gom: chat luong giac
ngu, giai doan thic - ngu, thoi luong
gidc nga, hiéu qua gidc ngu, rdi loan
trong giac, st dung thudc ngu, rdi loan

trong ngay.

4. Mét s6 tac dung khéng mong muén

Mot s6 tac dung khéng mong

mubn ( di tng, san ngira, hdi hop)
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2.5.5. Ky thugdt thu thgp thong tin

- Théng tin vé& ddi twgng nghién ctu duoc thu thap théng qua phong van
ngudi bénh va ngudi nha, bao gom cac dac diém nhan than, tién st c& nhan, tién sir
gia dinh, tinh trang hén nhan, yéu tb thuc day, s ngay mat ngu...

- Kham lam sang, can lam sang va lam bénh an nghién ctu ( theo phu luc 3).

- Lam bang danh gia chit luong giac nga Pittsburgh (phu luc 2).
2.5.6. Tiéu chudn ddnh gid két qud
2.5.6.1.Ddnh gid tdc dung cdi thién thang diém Pittsburgh

< Panh gia hiéu qua diéu tri mat nga theo PSQI trudc va sau diéu tri cia ngudi

bénh trong nghién cau

Nghién ctu sir dung thang danh gia chat luong giac nga Pittsburgh (PSQI)
do Buysse D.J. cing nhom tac gia dé xuat vao nam 1989 nham danh gia cac thanh

phan lién quan dén chat luong gidc ngu cua doi tugng nghién cau(phuy luc 2).

- Thoi gian vao giac ngu trung binh tai thoi diém DO, D10, D20 (pht)

- Thoi lwong giac nga trung binh tai cac thoi diém DO, D10, D20 (gio)

- Hiéu qua giac ngi trung binh tai cac thoi diém DO, D10, D20 (%)

- Hiéu qua cai thién céc rdi loan trong giac ngu

- Hiéu qua cai thién cac réi loan trong ngay dua trén diém cuaa thanh té do
(Phu luc 2), cu thé:

+ Khéng rbi loan: 0 diém

+ R&i loan nhe: 1 diém

+ R6i loan vira: 2 diém

+ R6i loan nang: 3 diém

- Panh gia chét lwong giac nga dua theo cam nhan chu quan cia ngudi bénh,
phén thanh 4 muac d6:

+ T6t: nguoi bénh dé dang di vao giac ngu, duy tri gidc ngu sau va cam thay
tinh tao, khoe khoin sau khi thic day.

+ Khéa: qué trinh bat dau giac nga dién ra dé dang hon va ngudi bénh cam

nhan rang thoi gian ngu 13 twong dbi day du.
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+ Trung binh: nguoi bénh gip khé khin hon khi vao giac, gidc nga khong
sau, dé bi thuc giac va khé ngu lai..

+ Kém: tinh trang kh6 ngu kéo dai, thudng xuyén xuat hién mo mang, thirc
giac nhiéu lan, khé quay tro lai gidc nga hoac tham chi mat nga hoan toan trong
dém.

- Hiéu qua cai thién giic nga theo tong diém PSQI duoc danh gia trén hai
phuong dién la:

+ Diém PSQI trung binh tai cac thoi diém DO, D10, D20 va theo hiéu suat giam
diém PSQI (diém).Khi tinh diém PSQI, c6 bay diém thanh phan duoc rat ra, mdi
diém c6 diém 0 (khong co kho khan) dén 3 (khoé khian nghiém trong). Biém thanh
phan duoc tong hop dé tao ra mot diém sé chung (tir 0 dén 21) [67].

Mirc dd Tong diém PSQI
Tt (Khong c6 réi loan giac ngu) 0-4
Kha (Réi loan mirc do nhe) 5-10
Trung binh (réi loan mic do vira) 11-18
Kém (réi loan muac do nang) >19

+ Panh gia két qua diéu tri chung
PSQI > 5: C6 mat ngu.
PSQI < 5: Khong mat ngu.
% Panh gia va so sanh hiéu qua cai thién mat ngi theo PSQI trudc va sau
diéu tri theo thé bénh YHCT.
2.5.6.2. Khao sat tac dung khdng mong muén cia phirong phdp diéu tri
Céac tac dung khdng mong mudn c6 thé gap: san nguta, chong mat, hoi

hop...
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2.6. Phwrong phap xir li s6 li¢u

Str dung phim mém SPSS 20.0 véi cac thudt toan: tinh gia trj trung binh va
d6 1éch chuan SD; ty 18 phan tram (%); T-test student ( so sanh trung binh), gié tri p
dugc tinh dé x4c dinh sy khac biét (su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05;
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05).
2.7. Sai s6 va bién phap han ché sai s6

Bang 2.3. Sai s6 va bién phap han ché sai so

Sai sb Pinh nghia Bién phap han ché sai sé

o, o, o Xac dinh day du cac nguoi bénh du
Saiso | Sai so xay ra do qua trinh lya | ) . _
) tieu chuan; thuyet phuc nguoi bénh
chon chon nguoi bénh _ o .
tham gia, han ché so tir choi

Sai s6 hé | Sai s6 do bo cong cu chua | Thir nghiém va chinh sira bénh an

théng | chuan nghién ctu

Sais6 |Sai s6 khi nho lai mot s6 | St dung ho so bénh an néu co dé bo

nhe lai | thong tin xay ra trong qua khtr | sung thém théng tin kham bénh

2.8. Dao dirc nghién ciru

- Pé tai nghién ciru duoc Hoi dong dé cuong ctia Hoc vién Y Duoc hoc ¢6
truyén Viét Nam théng qua va duoc sy ddng y cua Ban Giam déc Bénh vién Y
dugc ¢ truyén va Phuc hoi chire ning tinh Phi Tho.

- Muyc dich ctia nghién ctu la tim kiém mot bién phap can thiép hiéu qua ddi
Vé6i tinh trang mét ngu, qua d6 nang cao chét lwong song cho nguoi bénh. Ngoai
muc dich trén, nghién ctiru khong huéng dén bat ky muc dich nao khac.

- Toan bo thong tin c4 nhan, ciing nhu cac két qua 1am sang va can 1am
sang cua doi twong nghién ctu, déu dwgc bao mat nghiém ngat. Ngudi bénh
duoc cung cip day du théng tin vé muc dich va ¥ nghia cua nghién ctu, dong
thoi ho chi tham gia khi hoan toan tu nguyén.

- Trong truong hop tinh trang bénh cua nguoi tham gia tré nén nghiém

trong hon, hoic ho yéu cau rat lui khoi nghién ciu ¢ bat ky thoi diém nao ma
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khéng can giai thich ly do thi ching t6i s& thay d6i phac do diéu tri hodc nging
nghién cuu.

- Quy trinh kham va danh gia ngudi bénh duoc tién hanh mot cach khach
quan, dong thoi viéc xu ly sb liéu duoc dam bao tinh trung thuc va chinh xac.

- Két qua nghién ciru dugce trinh bay dudi dang vé danh.
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NB dén khdm mat ngu

\ 4

NB khong du tiéu chuan

v

NB du tiéu chuan chon vao
nghién cuu

Dénh gia trude diéu tri theo PSQI
( DO)

) . ] . .. Loai
NB diéu tri bang dan hat VBLH két hop bai ?
tap thu gidn +
A
. NB khong
Danh gia tai thoi diém D1o, D20 tuan tha didu
g tri

l

So sanh két qua trudc va sau diéu tri

|

Két luan

So dé 2.1. So dé nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Phan bé theo tuéi, gidi
Bang 3.1: Phan bé ngudi bénh theo tudi

Pic diém tudi S6 lwong Ty 16 %
< 50 tuoi 3 5,0
50- 59 tudi 10 16,7
60-69 tudi 31 51,7
> 70 tuoi 16 26,7
Tong 60 100
X+SD 64,22 + 8,45

Nhgn xét: Tong sé co 60 ddi twgng nghién ciru, trong d6 nhom tudi 60-69
chiém ty 1& mat ngu cao nhat. Tudi trung binh ciia cac dbi twong tham gia nghién
ctu 12 64,22 + 8,45 tudi.

Gi6i tinh

B Nam EN{

Biéu dé 3.1: Phan bé ngwoi bénh theo gidi
Nhgn xét: Pbi tugng tham gia nghién ciu ¢ gidi tinh nit chiém da s6, phan

tram gidi tinh nit va nam lan luot 12 61,7% va 38,3%.
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3.1.2. Pdc diém vé nghé nghiép, hon nhan

Bang 3.2. Phan bd ngudi bénh vé nghé nghiép

Pic diém nghé nghiép S6 lwgng Ty 18 %
Lao dong tri 6c 18 30,0
Lao dong chéan tay 7 11,7
Huu tri, ndi tro 35 58,3
Tong 60 100

Nhgn xét: Nhém huu tri, ndi tro chiém ty 1é cao nhat vai 58,3%. Sau d6 1a
nhém lao dong tri 6¢c chiém 30,0% va ty 18 thap nhat 1a nhom lao dong tay chan
chiém 11,7%.

bac di€m hoén nhan

Ly hon - 10,0
Goa - 8,3
covoeniny | -+

Péc than I 3.3

% 0 20 40 60 80 100

Biéu do 3.2. Phan bé nguwoi bgnh vé hon nhan
Nha@n xét: Trong sé nguoi bénh tham gia nghién cau, ty 18 ¢6 vo (chong)
chiém da s6 (78,3%). Nhom doc than chiém ty Ié thap nhat vai 3,3%.
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3.1.3. Pdc diém lam sang ciia mét ngii trwde diéu tri

Tinh chit xuit hién mat ngu

= Pot ngdt = Tu tur

Biéu dé 3.3: Tinh chdt xudt hién mat nga

Nhgn xét: DPa sé dbi twong tham gia nghién ciu déu xuét hién mat ngua voi
tinh chat tir tir (75%). S it nguoi bénh con lai xuat hién mat ngi dot ngot (25%).

Bang 3.3. Thai gian xuat hign mat nga

Théi gian xuét hién S6 lwong Ty 18 %
< 1théng 2 3,3
1 - < 3 théng 10 16,7
3 - <6 thang 10 16,7
> 6 thang 38 63,3
Tong 60 100
X+SD 13,51 +£ 10,03
Min 0.6 (thang)
Max 36 ( thang)
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Nhdgn xét: Ty 1é nguoi bénh mat nga tir 6 thang tré 18n trong nghién cau l1a
cao nhat (63,3%). Ty Ié thip nhat 1a dudi 1 thang (3,3%). Trong d6 thoi gian xuat
hién sém nhat 1 0.6 thang ( khoang 18 ngay), thoi gian xuat hién lau nhat 1a 36
thang.

Bang 3.4. Yéu td thic day (n=60)

Yéu to thic day S6 lwong Ty 18 %
Stress 42 70,0
Khéng co 3 5,0
Yéu to khéac 15 25,0
Tong 60 100

Nhgn xét: Pa s6 ngudi bénh tham gia nghién ciru déu ¢ yéu té thuc day la
stress (70%). Ty 1& khdng cd yéu td thuc day chiém thap nhat vai 5,0%.
3.2. Panh gia két qua diéu tri ciia phwong phap 4p din hat Vwong Bét Luu
Hanh trén loa tai két hop phép thw giéin trong diéu tri mat ngii khong thwe ton
3.2.1. Thoi lweng gidc ngi
Bang 3.5. Sw thay ddi thoi lweng gidc ngi (n=60)

w Thoi lugng gidc ngl trung binh
Thoi diém danh gia =
X +SD (gio)
Do 3,14 + 0,65
D1o 4,16 + 0,62
Do 5,29 + 0,84
Mt chénh sau 10 ngay (A0-10) 1,02+0,4
Mtrc chénh sau 20 ngay (A0-20) 2,15+ 0,68
Po-b10) < 0,001
Po-p20) < 0,001

Nhgn xét: Trudc diéu tri, thoi luong gidc nga trung binh 1a 3,14 + 0,65 gio.

Sau 10 ngay diéu tri, thoi lwong gidc ngu trung binh dugc cai thién I1én 4,16 + 0,62
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gio. Sau 20 ngay diéu tri, thoi lwong giac ngu trung binh 12 5,29 + 0,84 gid. Su thay
d6i trude va sau 10 ngdy, 20 ngay diéu tri déu co y nghia théng ké véi p < 0,001

3.2.2. Thoi gian di vao gidc ngii ,
Bang 3.6. Sw thay doi thai gian di vao giac ngi (n=60)

Thoi gian di vao gidc ng trung binh
Thoi diém danh gia —
X+ SD (pht)
Do 76,5+ 10,63
Dio 55,0 + 12,76
D2o 32,52 + 13,77
Mirc chénh sau 10 ngay( A0-10) 21,5+ 6,06
Mirc chénh sau 20 ngay (A0-20) 43,48 = 8,56
P(po-D10) < 0,001
P(po-p20) < 0,001

Nhdgn xét: Trugc diéu tri, thoi gian di vao gidc nga trung binh 1a 76,5 +
10,63 phut. Sau 10 ngay diéu tri, thoi gian di vao gidc ngu trung binh duoc cai thién
thanh 55,0 + 12,76 phut. Sau 20 ngay diéu tri, thoi gian di vao gidc ngu trung binh
la 32,52 + 13,77 phut. Sy thay d6i trudc va sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri déu co y
nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2.3. Chit Iweng gidc nga theo cdm nhgn chi quan ciia ngwoi bénh

Bang 3.7. Sw thay déi chat lweng giic ngi (n=60)

Do Dy Do
Muc do
n % n % n %
Tot 0 0,0 0 0,0 44 73,3
Kha 0 0,0 26 43,3 16 26,7
Trung binh 7 11,7 29 48,3 0 0,0
Kém 53 88,3 5 8,3 0 0,0
P(po-D10) < 0,001
P(po-D20) < 0,001

Nhgn xét: Két qua nghién ciu cho thay tai thoi diém Dg, da sé NB déu c6
cam nhan vé chat luong giac ngu 1a kém (88,3%), trung binh chiém 11,7%, khong
c6 ngudi ndo ¢ chat lwong gidc ngu tét va kha.

Sau 10 ngay diéu tri, so NB c6 chat luong gidc nga kém giam xudng con
8,3%. Da s6 c6 chét luong gidc ngu trung binh va kha (48,3% va 43,3%).

Sau 20 ngay diéu tri, tit ca NB déu c6 cam nhan vé chat luong giac ngu tot
va kha (73,3% va 26,7%), khdng c6 nguoi ndo cd chit lwong gidc ngua trung binh va
kém. Su khéc biét trudc va sau 10 ngdy, 20 ngay diéu tri déu c6 y nghia théng ké
véGi p < 0,001.
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3.2.4. Ddnh gid roi logn trong gidc ngu

Bang 3.8. Nhikng réi loan trong giac (n=60)

DO DlO D20
Muc do
n % n % n %
Khong rbi loan 0 0,0 4 6,7 15 25,0
Réi loan nhe 3 5,0 23 38,8 31 51,7
Réi loan vira 29 48,3 25 41,7 10 16,7
Réi loan ning 28 46,7 8 13,3 4 6,7
P(po-p10) < 0,001
P(po-D20) < 0,001

Nhgn xét: Trudc khi diéu tri, da s6 NB déu c6 rdi loan nhip thic nga vira va

nang (48,3% va 46,7%), réi loan nhe chiém 5,0%, khong ¢ nguoi nao khong ri loan.

Sau 10 ngay diéu tri, s6 NB ¢ rdi loan nang giam xuéng con 13,3%. Pa sb

c6 réi loan vira va nhe (41,7% va 38,8%).

Sau 20 ngay diéu tri, NB c6 rdi loan thac ngu nhe chiém da sb (51,7%), c6

25,0% khdng c6 réi loan nhip thic ngi.

Sy khac biét trude va sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri déu co ¥ nghia thong ké

véi p <0,001.
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3.2.5. Pdnh gid trén cdc réi logn trong ngay

Bang 3.9. Su thay déi rdi loan ban ngay (n=60)

Do Dy Dy
Muc do
n % n % n %
Khong ri loan 0 0,0 3 5,0 24 40,0
R&i loan nhe 3 5,0 28 46,7 28 46,7
R&i loan vira 34 56,7 27 45,0 8 13,3
R4i loan ning 23 38,3 2 3,3 0 0,0
P(po-D10) < 0,001
P(o-b20) < 0,001

Nhan xét: Trude khi diéu tri, da sé NB déu co réi loan ban ngay vira va niang

(ty Ié 1an luot 12 56,7% va 38,3%).

Sau 10 ngay diéu tri, s NB ¢ rdi loan ning giam xuéng con 3,3%. Pa sb ¢6

réi loan vira va nhe (45,0% va 46,7%), NB khong rdi loan chiém 5,0%.

Sau 20 ngay diéu tri, da s6 NB khdng c6 rdi loan ban ngay (40,0%) va roi

loan nhe (46,7%). R&i loan vira chiém ty 1¢ 13,3%, khong con NB réi loan nang.

Sy khac biét trude va sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri déu cé y nghia thong ké

vGi p <0,001.
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3.2.6. Pdnh gid higu qud cdi thign gidc ngi

Bang 3.10. Sw thay doi hiéu qua giac nga

Hiéu qua gidc ngu trung binh
Thoi diém danh gia -
X+ SD (%)
Do 70,49 £ 6,21
D1 81,61 +5,35
Dy 90,31 + 4,87
Mirc chénh sau 10 ngay (A0-10) 11,11 + 3,82
Mirc chénh sau 20 ngay (A0-20) 19,81 +£ 4,61
P(po-D10) < 0,001
P(po-D20) < 0,001

Nhgn xét: Trudc diéu tri, hiéu qua giac nga trung binh 1a 70,49 + 6,21 (%).
Sau 10 ngay diéu tri, hiéu qua giac ngu trung binh duogc cai thién 1én 81,61 + 5,35
(%). Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua giac ngu trung binh 12 90,31 + 4,87 (%). Sy thay
d6i trude va sau 10 ngdy, 20 ngay diéu tri déu co y nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2.7. Pdnh gid trén tong diém PSQI
Bang 3.11. Sw thay ddi vé tong diém PSQI

7 Téng diém trung binh
Thoi diém danh gia —
X+ SD (diém)
Do 15,38 £ 2,03
D1o 7,82 +1,63
D2o 4,22 +1,65
Mirc chénh sau 10 ngay (A0-10) 7,57 1,32
Mtc chénh sau 20 ngay (A0-20) 11,17+ 1,30
P(o-p10) <0,001
P(po-D20) < 0,001

Nhdgn xét: Truéc khi diéu tri, tong diém trung binh PSQI 1a 15,38 + 2,03
(diém). Sau 10 ngay diéu tri, diém trung binh PSQI giam xubng con 7,82 + 1,63
(diém). Sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh PSQI 1a 4,22 + 1,65 (diém). Su cai
thién trudc va sau 10 ngdy, 20 ngay diéu tri déu cé y nghia thong ké véi p < 0,001.



o1

3.2.8. Pdnh gid két qud diéu tri chung

Két qua diéu tri chung

100%
100
83,3% 80%
% Poo-n2o < 0,001
60
40
20 16,7% 20%
-
0
DO D10 D20

® C6 mét ngl Khéng mat ngt

Biéu d6 3.4. Két qua diéu tri chung (n=60)

Nhan xét: V& két qua diéu tri chung theo tong diém PSQI, trudc diéu tri
100% NB déu c6 mat ngii (PSQI > 5 diém). Sau 10 ngay diéu tri, NB mat ngu giam
xudng con 83,3%. Sau 20 ngay diéu tri, NB c¢6 mat ngu giam xudng con 20,0%,
khéng mat ngu chiém da s voi 80,0%. Sy khac biét trude va sau 20 ngay diéu tri

¢6 y nghia vai p< 0,001.
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3.2.9. Pic diém thé bénh YHCT lién quan dén higu qud diéu tri theo téng diém
PSQI
Bang 3.12. Sw thay ddi thoi gian di vae gidc ngi trén 2 thé bénh

Nhém | Thé Tam Ty hw | Thé 4m hw héa
(1) vuong (2)
Thoi gian (n=30) (n=30) P(-2)

X +SD (phat) | X +SD (phat)

Do 76,83 £ 10,63 76,17 + 10,80 > 0,05
D1o 54,83 +12,76 55,17 12,96 > 0,05
D20 29,17 +13,84 | 35,87 +13,07 | >0,05

Mirc chénh sau 10 ngay (A0-10) | 22,00 6,64 21,00+548 | >0,05

Mirc chénh sau 20 ngay (A0-20) | 47,67 +848 | 40,30+6,15 | >0,05

< 0,001 < 0,001

P(po-D10)

P(po-D20) < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Trugc diéu tri, thoi gian di vao giac ngu trung binh cua nhom 1
14 76,83 £ 10,63 (phut), nhém 2 la 76,17 + 10,80 (phut). Khéng ¢o su khac biét gitra
2 nhém.

Sau 10 ngay diéu tri, thoi gian di vao gidc nga trung binh ciia nhdm 1 giam
22,00 + 6,64 con la 54,83 = 12,76 (phat), nhom 2 giam 21,00 + 5,48 con 55,17 +
12,96 (phat). Su thay d6i trudc va sau diéu tri cia trg nhom co y nghia véi p <
0,001. Khéng cé su khac biét gitra hai nhom.

Sau 20 ngay diéu tri, thoi gian di vao gidc ngu trung binh caa nhém 1 1a
29,17 + 13,84 (phat), nhom 2 13 35,87 + 13,07 (phat). Su thay déi truée va sau diéu
tri cda tirng nhom c6 y nghia véi p < 0,001.

Sau 20 ngay diéu tri, mac chénh giam thoi gian di vao gidc nga caa nhom 1
la 47,67 £ 8,48 phat, trong khi nhom 2 1a 40,30 £ 6,15 phat. Su khac biét gita 2
nhom khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.



Bang 3.13. Sw thay doi thoi lweng giac ngi trén 2 thé bénh

53

Nhém | Thé TAmTy | Thé am hw
hw (1) héa vurong (2)
Thosi gian (n=30) (n=30) Pa
X £ SD (gio) | X = SD (gio)
Dy 3,12 £ 0,69 3,17 £0,62 > 0,05
D 4,20 + 0,58 4,12 + 0,67 > 0,05
10
D 5,42 +0,81 5,17 +0,85 > 0,05
20
Mirc chénh sau 10 ngay (A0-10) 1,08 £0,40 0,95 +0,40 >0,05
Muc chénh sau 20 ngay (A0-20) 2,30 0,65 2,00 +0,68 >0,05
<0,001 <0,001
P(po-D10)
< 0,001 < 0,001
P(0o-D20)

Nhan xét: Trude diéu tri, thoi lugng giac ngu trung binh cia nhém 1 1a 3,12
+ 0,69 (gio), nhom 2 la 3,17 £ 0,62 (giv). Khong c6 su khac biét gitra 2 nhom
nghién cuu.

Sau 10 ngay diéu tri, thoi lugng gidc nga trung binh cia nhém 1 ting 1,08 *+
0,40 18n 4,20 + 0,58 (gid), nhom 2 tang 0,95 + 0,40 1én 4,12 + 0,67 (gio). Su thay
d6i trude va sau diéu tri cua timg nhom cé y nghia véi p < 0,001. Khong c6 su khac
biét gitra hai nhom.

Sau 20 ngay diéu tri, thoi lugng giac ngu trung binh cia nhém 1 ting 2,30 *
0,65 18n 5,42 + 0,81 (gid), nhom 2 ting 2,00 + 0,68 Ién 5,17 + 0,85 (gio). Su thay
d6i trude va sau diéu tri cua timg nhom c6 ¥ nghia véi p < 0,001. Khong c6 su khac

biét gitra hai nhom 1 va 2.
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Bang 3.14. Hiéu qua giac nga trén hai thé bénh

Nhém | Thé Tam Ty | Thé Am hw hoa
hu (1) vuong (2) P-2)
Thoi gian (n=30) (n=30)
X+SD (%) | X=+SD (%)
Do 70,15 + 6,46 70,84 £6,06 | >0,05
D1o 81,88 + 4,96 81,34 +579 | >0,05
D2 91,41 +4,70 89,20+4,87 | >0,05
Mirc chénh sau 10 ngay (A0-10) 11,73 £ 4,16 10,50 £3,39 | >0,05
Mirc chénh sau 20 ngay (A0-20) 21,26 + 4,85 18,36 £3,93 | >0,05
P(po-p10) <0,001 <0,001
P(po-D20) <0,001 < 0,001

Nhan xét: V& hiéu qua gidc ngu, trude diéu tri, hiéu qua giac nga trung binh
cua nhom 1 14 70,15 + 6,46 (%), nhom 2 1a 70,84 + 6,06 (%). Khong co6 su khac biét

gitra 2 nhdm nghién ctru.

Sau 10 ngay diéu trj, hiéu qua giic nga trung binh cia nhom 1 ting 11,73 *
4,16 18n 81,88 + 4,96 (%), nhém 2 ting 10,50 + 3,39 1&n 81,34 + 5,79 (%). Su thay

d6i trude va sau diéu tri cua tirng nhom c6 ¥ nghia véi p < 0,001. Khdng c6 su khéc

biét gitra hai nhom.

Sau 20 ngay diéu tri, thoi luong gidc ngu trung binh cua nhom 1 ting 21,26
+ 4,85 1én 91,41 + 4,70 (%), nhom 2 tang 18,36 + 3,93 lén 89,20 + 4,87 (%). Su

thay d6i trudc va sau diéu tri cia ting nhém c6 y nghia véi p < 0,001. Khdng cé su

khac biét gitra hai nhém 1 va 2.
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Bang 3.15. Bién doi tong diém PSQI trung binh

Thé bénh Thé TAm Ty hw | Thé Am hw héa
1) vuong (2)
Diém PSQI (n=30) (n=30) D2
X +SD (diém) | X +SD (diém)
D, 15,20 + 2,31 15,57 +1,74 | >0,05
D 7,60 + 1,55 803+171 | >0,05
10
D 4,13 + 1,66 430+1,66 | >0,05
20
Muc chénh sau 10 ngay (A0-10) 7,60+145 753+1,20 >0,05
Mitc chénh sau 20 ngay (A0-20) 11,07 + 1,55 11,27 +1,02 | >0,05
< 0,001 < 0,001
P(o-D10)
< 0,001 < 0,001
P(po-D20)

Nhdgn xét: Trudce diéu tri, diém PSQI trung binh cta nhém 1 1a 15,20 + 2,31
(diém), nhom 2 12 15,57 + 1,74 (diém). Khdng c6 sy khac biét giita 2 nhom.

Sau 10 ngay diéu tri, diém PSQI trung binh cia nhém 1 1a 7,60 + 1,55
(diém), nhém 2 1a 8,03 + 1,71 (diém). Su thay d6i trudc va sau diéu tri cua ting
nhoém c6 y nghia véi p < 0,001. Khdng cé su khac biét gitra hai nhdm 1 va 2.

Sau 20 ngay diéu tri, diém PSQI trung binh cta nhém 1 1a 4,13 + 1,66
(diém), nhém 2 1a 4,30 + 1,66 (diém). Su thay d6i trude va sau diéu tri cua ting
nhoém c6 y nghia véi p < 0,001. Khdng c6 su khac biét gitra hai nhém.

Muc chénh diém PSQI trung binh sau 20 ngay diéu tri caa nhom 1 giam
11,07 + 1,55 (diém), va nhém 2 giam 11,27 + 1,02 (diém). Su khac biét biét gitra 2
nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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P12 > 0,05
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Biéu d6 3.5. Két qua diéu tri chung theo tong diém PSQI trén hai thé bénh

Nhgn xét: Trude diéu tri, & ca 2 nhom déu c6 100% NB mit ngu (PSQI > 5
diém), khéng c6 NB nao thudc nhdém khong mat ngy.

Sau 10 ngay diéu tri, da xuat hién ty 16 NB khong mat ngua chiém 16,7% ¢ ca
2 nhém. Su khéc biét trude va sau 10 ngay diéu tri déu ¢d y nghia véi p < 0,01.

Sau 20 ngay diéu tri, ca 2 nhom da sé déu 1a 1a ngudi khong mat nga, nhdm
1 ¢6 83,3% nguoi khdng mat ngu, ty 1¢ nay 1a 76,7% & nhdm 2. Su khéc biét trudc
va sau 20 ngay diéu tri & 2 nhom déu co ¥ nghia véi p < 0,001.

Khong c6 su khéac biét gitta nhom Tam ty hu va nhém Am hu hoa vuong tai

cac thoi diém diéu tri.



3.3. Khio sat tac dung khéng mong muén ciia phwong phap diéu tri
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Bang 3.16. Mét sb tac dung khéng mong muén trén 1am sang (n=60)

Thé bénh Thé Tam | Théam | Téng %
ty hw hu héa
) vugng
Tac dung khdng
mong muén
Dj ting san ngira 0 1 1 1,7
Chong mat 0 0 0 0
Hbi hop 0 1 1 1,7

Nhan xét: Trong thoi gian diéu tri, c6 1 NB xuat hién di ang san ngaa chiém
1,7% va 1 nguoi bénh xuat hién triu chang hoi hop chiém 1,7%. Ghi nhan ca 2

truong hop nay déu gap trén thé 4m hu hoéa vuong.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém ngwoi bénh nghién cieu
4.1.1. Pic diém vé tuoi
Trong nghién ctu ngudi bénh co do tudi tir 32 dén 75. Tudi trung binh cua
d6i twong nghién ctu 1a 64,22 + 8,45 tudi.

Két qua nghién ctiu cho thdy ngudi bénh ¢ Ira tudi tir 60 dén 69 tudi chiém
ty 1& cao nhat 1a 51,7% va tir 50 tudi tré xudng chiém ti 1é thap nhat voi 5 %. Két
qua phl hop vai nghién ciu caa Phung Puc Pat ( 2020) ngudi bénh trén 60 tudi
chiém ty 1€ cao ¢ ca 2 nhom (nhoém NC 1a 90,0%, nhom DC 1a 83,3%), Duong Thi
Phuong Thao (2018) trén 60 nguoi bénh mat ngu voi do tudi tir 70 dén 79 tudi
chiém ty Ié cao nhat v&i 50% va tir 60 dén 69 tudi co ty Ié cao th hai 1a 30%; Pinh
Danh Séang (2016) nghién ctu trén 60 nguoi bénh mét ngu vai ty 1é cao nhét trong
d6 tuoi lan luot 13 tir 70 tudi tro 18n véi 68,3%. Pinh Danh Sang (2016) do tudi
RLGN tir 60 tuoi trg 1én chiém ty 18 trén 90%([13], [12].

So vai nghién ciru cia Nguyén Truong Nam (2020), két qua thu dwoc o su
khac biét, trong d6 nhom tudi 18-49 chiém ty 1 cao nhat véi 56,8%, tiép theo 1a
nhém 60-69 tudi chiém 15% [67], nghién ctru cua Nguyén Vin Tam (2019), cac
nhom tudi xuat hién nhiéu nhat nam trong khoang 45-60 tudi, vai ty 18 twong ung
la 58,18% va 40,00%. CO su khac biét nay la vi nghién ctru cta chiang t6i dugc
tién hanh chi yéu tai Bénh vién YDCT & PHCN tinh Phi Tho ma nhiing truong
hop mac bénh can diéu tri tai bénh vién chi yéu roi vao nhém tudi tir 55 trg 18n,
do d6 nhom tudi nay chiém ty 18 16n trong nghién ciu.

Két qua nghién ctiru cua chung t6i cling phu hop khi dbi chiéu véi tai liéu y
van tudi gia co lién quan su gia ting chung mat ngu. Trong Nam dwoc than hiéu,
Tué Tinh nhan dinh rang ching mat nga bat ngudn tir ba yéu té chinh: “Mat nga c6
3 nguyén nhan: Nguoi gia duong suy hay khi 6m méi khoi con yéu ma khong ngi

dugc, dam tu & dom kinh va than khéng yén ma khdng nga’’ [68].
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Theo quan diém cua Y hoc cb truyén, gidc ngu thudc pham trd am va do
than 1am chui. than 6n dinh thi con nguoi dé dang vao giac, nguoc lai than khong
yén s& dan dén kho ngu. Ngi kinh ghi nhan rang: phu nit c6 bay thién quy (7 x 7 =
49), khi 49 tudi s& suy giam mach Nham — Xung do thién quy can kiét, co thé tro
nén yéu: & nam gigi cé tdm thién quy (8 x 8 = 64), khi 64 tudi thién quy can, than
khi va chtrc ning tang phu ciing suy giam. Su suy giam khi huyét va tinh trang dinh
khi khéng ddy du chinh 12 nguyén nhan khién than khdng yén, tir d6 phat sinh
chang mat ngu [41].

Nguoi bénh it tudi nhat trong nghién ciu 12 32 tudi. Két qua trén kha tuong
d6ng véi nghién ctu cia Nguyén Thi Bich Hang (2019) nguoi bénh it tudi nhat 1a
27 tudi [14]. Nhu vay két qua cua nghién ciru déu cho thady mat ngu khdng thuc ton
theo YHHD va that mién theo YHCT déu ting dan theo tudi va dang c6 xu hudng
tré hoa do ap luc vé cong viéc, hoc tap, thoi quen dn udng, sinh hoat hang ngay cua
x& hoi hién dai gay ra cang thang qua mac trong thoi gian dai - sém, rdi loan nhip
sinh hoc, phat sinh nhiéu bénh tat va giam thiéu thoi gian dé cham soc strc khoe 1am
bénh xuét hién ngay cang nhiéu ¢ nhitng nguoi tré tudi.

4.1.2. Pic diém Vé gigi

Theo Biéu db 3.1, nhém nghién ciu ghi nhan ty 1& ngudi bénh nit cao hon
dang ké so véi nam, twong ung 61,7% va 38,3%. Su khac biét vé phan bé gigi tinh
nay c6 y nghia thong ké vai p < 0,05). Két qua nay kha phd hop véi nghién ctiu cua
Vi Thi Chau Loan( nit: 57,58%, nam: 42,42%), Nguyén Thi Bich Hang (ni:
74,24%; nam: 25,76%), Nguyén Thiy Duong (Ni : 73,3%, nam : 26,7%) [11],
[14], [66].

Nguyén nhan khién nit gigi mac chirng mat nga vai ty 1é cao hon c6 thé lién
quan dén dic diém tdm Iy nhay cam, xu hudng lo nghi nhiéu va mirc d6 dé bj stress
cao hon nam gidi trudc cac van dé vé tinh cam, gia dinh va xa hoi... 1au ngay dan
dén mat nga khong thuc ton. Mat khéac nix gigi con ¢ sy thay do6i noi tiét t trong
chu ky kinh nguyét va trong thoi ky man kinh véi céc biéu hién d6 mé hoi dém va

bdc hoa thudng lam gian doan giac ngu [51].
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Bén canh d6 ngudi phu nit con cd su thay doi noi tiét lién quan dén chu ky
kinh nguyét, thai san va trong thoi ky man kinh véi nhitng rdi loan than kinh, tam
ly, tinh than thuong khong 6n dinh, hay céu gat, lo lang, mét moi, d6 mé hoi dém va
bdc hoa thudng. CAc thay doi dd néu trén co thé chinh 1a nguyén nhan thuc ddy mat
ngu [68].

Theo YHCT, O nit gidi, cac yéu to sinh 1y nhu kinh nguyét va thai san
thuong 1am &m huyét suy giam, tinh huyét hu ton, dan dén tinh trang 4m hu noi
nhiét, tir d6 phat sinh chirng That mién. Sach Cé Kim Y Théng ghi rd rang: sau khi
khoi bénh hodc nir gisi sau sinh néu khé nga cha yéu Ia do khi huyét suy kém,
khién hai tang tm va ty khong duoc nudi dudng day du.[68].

4.1.3. Pic diém nghé nghigp

Trong nghién ciu cua ching t6i d6i twong huu tri chiém ty & cao nhat
58,3%, tiép theo 1a ddi tuong lao dong tri 6¢ chiém ty 1& 30%, lao dong chan tay c6
ti 1& thap nhat 11,7%.

Két qua nghién cau cia ching toi ¢d sy twong dong véi nghién ctiu cua Pinh
Danh Séang (2016) ty 18 vién chirc, huu tri chiém 50% [12], va khac biét khong Ion
so vé4i nghién ciru cia Nguyén Thi Hang (2019) ti 1& huu tri chiém 68,3% [14]; cua
Nguyén Thity Duong ( 2022) huu tri chiém ty Ié cao nhat 66,7% [66].

Sy tuong dong tir cac nghién cau vé méi lién quan giita nghé nghiép va mat
ngu co thé ly giai do déi twong huu tri, ndi tro 1a d6i twong thudng cd nhiéu thoi
gian ranh rdi, hay suy nghi, cac mdi quan hé xa hoi thu hep va la dbi twong nam
trong giai doan tudi c6 nhiéu bién d6i vé hormone sinh duc ciing nhu tim sinh 1y,
dan dén sy mat can bang trong cic chirc ning co thé. Nhiing thay doi nay co thé
dong vai tro nhu cac yéu td nguy co gdy khoi phat tinh trang mat ngu. Két qua
nghién ctru nay ciing phi hop vai tiéu chuan trong bang phan loai bénh quéc té
ICD- 10, myc F51.0 d6 1a mat ngu phét trién o thoi diém co stress doi s6ng ting 1én
[1].

Nguyén nhan gay nén chang that mién theo YHCT cho ring thuc ba nhém

chinh @6 1a: lo nghi qua nhiéu, tén thuong tdm va ty. TAm bi thuong thi Am huyét
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hao dan, than khong yén tinh, ty bi thwong thi 4n it ngudi gay, huyét hu kho khoi
phuc. Do huyét khong nudi dugc tdm, tAm am hu, tdm huyét hu cho nén thanh ra
ching khéng ngu. Hoic 6 thé do co thé suy yéu hodc bi 6m 1au, than am hao ton,
khong nudi dudng duoc tm, tdm hoa khd nong than chi khdng yén, gay nén mat
ngu. Sach cb kim y thong néi: Do than thuy thiéu, chan 4m khong thing ma tdm hoa
khd néng 1am cho tdm than bat giao ma gy nén mat ngu. Hoic do an uéng khong
diéu 6, thirc an dinh tré & trang vi, 1au thanh dom nhiét, trg tré bén trong, dom
nhiét nhiéu loan & trén nén nam khong yén. Sach Truong thi y thong néi: “Mach
hoat sac, hitu lyc 1a mat ngu, bén trong c6 dam hoa @ tré” [68].

4.1.4.. Pic diém vé hén nhan

Nguoi bénh tham gia nghién cau doi twong c6 chong (vo) chiém ti ¢ cao
nhét 1a 78,3%, tiép dén lan luot 1a dbi twong ly hén 10%, goa 8,3%, va thap nhat Ia
nhom dbi thuong doc than chiém 3,3 %. Két qua nghién ctu caa ching ti ¢ sy
tuong dong véi nghién ctiu cia Duong Thi Phuong Thao (2018) ty 1é ¢6 vo (chong)
la 61,7% [13], ctia Phung Pirc Pat ( 2020) ddi thuong nghién cau co chong (vo),
chiém ty 1& 66,7% [15], cia DS Thi Huyén (2022) ti I¢ dang c6 vo ( chdng) 1a cao
nhat 83,3 % [16].

Sy phu hop trén c6 thé do c6 su twong déng vé phong tuc tap quén, truyén
théng vian hoa va quan diém hén nhan trong cling mot lanh tho. Ciing co thé trong
nghién ctu cua ching tdi ¢& mau chua da 16n nén chwa thé phan anh dung tinh
trang hén nhan ¢ Viét Nam hién nay.

4.1.5. Péc diém vé tinh chét xudt hién mdt ngii va thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctu caa ching téi tai biéu d6 3.3 da sé d6i tuong tham gia
nghién ctu mat ngu dién bién tir tir chiém 75 %, chi c6 25% nguoi bénh c6 mat ngu
dot ngot. Két qua nghién ciru caa chdng toi phi hop véi nghién cttu cia Duong Thi
Phuong Thao (2018) ty 1€ khoi phat tir tir cia nhdm nghién ctu 1a 90% [13], cua
Phung Purc Pat (2020) chiém 86,7% [15]. C6 su twong dong gitra cac nghién ctu do
mat nga thuong tién trién mot cach tir tir, khong cap tinh, khi tinh trang mét nga

anh huong dén chat luong cudc sbng va cong viéc nguoi bénh méi di kham va diéu
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tri, ti 16 khoi phat dot ngot cé thé lién quan dén sang chin manh hoic hai sang chan
tro 1én.

Két qua nghién ctu thoi gian méc bénh, & nhém nghién ciu 6 thang tro 1én
la cao nhat vai ty 18 63,3% , thap nhat 1a nhdm ngudi bénh mac bénh duéi 1 thang
Véi ty 16 3,3%. Két qua nay khong co su khac biét véi két qua nghién ctu cua
Nguyén Vin Tam (2019), nhém ngudi bénh cé thoi gian mat nga trén 6 thang
chiém ty 1& cao nhat, nhdm nghién ctu 1a 40% va nhém chang 1a 43,64%, nhom
mac bénh dudi 3 thang c6 ty 18 thap nhat, chi c6 10,91% & ca hai nhém nghién cau
[68].

Trong nghién ctu ngudi bénh thuéc nhém cé thoi gian mac bénh dudi mot
thang ghi nhan c6 ty 1& thap nhat. Diéu nay co thé ly giai boi giai doan khoi phét
bénh thudng chua gay anh hudng dén hoat dong thuong ngay va hiéu suat 1am viéc
cua ngudi bénh tac dong dang ké dén sinh hoat va cong viéc hang ngay cia nguoi
bénh. Bén canh d6, nhiéu ngudi van xem mat ngi nhu mot rdi loan sinh ly théng
thudng gan véi tudi tac hoic trang thai tim sinh 1y nén khong chi y diéu chinh. Tuy
nhién, khi tinh trang nay kéo dai hoic tai phéat nhiéu lan, ngudi bénh thuong xuat
hién céc triéu ching nhu mét moi, dau dau, giam mac do tinh tdo, suy giam kha
nang tap trung....anh huong téi chat lugng cudc séng va cong viéc thi ngudi bénh
méi nghi dén van dé diéu tri. Vi vay, trong nghién ciu caa ching t6i, nhdm nguoi
bénh c6 thoi gian mac bénh kéo dai xuat hién véi tan suat cao hon.

Tinh trang mat nga khong thuc ton thuong tién trién &m tham, khong biéu
hién cap tinh, khién nguoi bénh c6 tam 1y ngan ngai trong viéc tham kham va diéu
tri. Vi Iy do nay, dan dén viéc ching toi chi tiép can duoc rat it trudng hop & giai
doan bénh méi xuét hién
4.1.6. Pic diém vé cic yéu té thic diy

Tai bang 3.4 ti I&é nguoi bénh tham gia nghién ctu ¢ yéu té thuc day lad
stress chiém ti 1& cao nhat 70%, thap nhit 1a nhém khdng c6 yéu td thac day 5%.
Két qua nay kha twong dong véi nghién ctru cia Dwong Thi Phuong Thao (2018) ty
16 c6 yéu tb thic diy chiém 36,7% [13], cua Nguyén Thuy Duong ( 2022) yéu t6



63

stress anh huéng dén mat ngu trong nghién cuu 12 71,7% [66]. Diéu nay c6 thé
duoc giai thich bai dic diém mau nghién ciu caa chung toi, trong d6 da sd nguoi
tham gia déu trén 60 tudi, & nhom tudi nay, phan Ion thoi gian va sy quan tam cua
ho thudng danh cho con chau va gia dinh, d6ng thoi d& phat sinh nhiéu suy tu. Con
cai hu hong 1am phién 10ng, tao ganh niang cho cha me dan dén nhitng cam xdc a&m
tinh gay mét ngu. Stress dugc hiéu 1 trang théi trai qua cac cam xuc tiéu cuc di kém
vé6i nhitng bién d6i vé sinh ly, héa sinh, nhan thirc va hanh vi, qua dé tao ra phan
g cang thang hoic thuc day qua trinh thich nghi cua co thé. Cac sy kién gay cing
thang trong doi sdng, nhu mat ngudoi than, ly hon, con cai ¢ van d¢, that nghiép,
tiéng 6n hay nhiing xung dot trong sinh hoat thuong nhat déu cé thé la nguon géoc
gay stress [68].

Trong nghién ciu caa ching t6i, c6 nhitng trudng hop mot nguoi bénh dong
thoi xuét hién hai dén ba yéu t6 gay stress. Hién twong nay tuong tng véi co ché
“giot nudc tran ly”, trong d6 cac yéu to tich lily dan toi phan tng qua muc. Sang
chan tam ly c6 thé biéu hién dudi nhiéu dang khac nhau, va trén mot ngudi bénh cé
thé xuat hién don 1é hoac két hop nhiéu sang chan[21].

4.2. Panh gia két qua ciia phwong phap diéu tri theo thang diém Pittsburgh

Bo cdng cu thang PSQI cung cdp mot danh gia toan dién vé cac khia canh
cua rdi loan giac ngu trong thoi gian nghién ctu, bao géom 7 thanh phan: cam nhan
cha quan cia nguoi bénh vé chat lwong gidc ngu, thoi gian vao giac, tong thoi
luogng giac ngu, céc réi loan xay ra trong khi ngu, cac réi loan trong giac ngu, hiéu
qua gidc ngu, sy sir dung thudc nga va cac rdi loan trong ngdy. Tuy nhién, nham
giam thiéu sai s, nghién ctu cua ching tdi loai trir cac truong hop ngudi bénh cé
str dung thubc ngu.

4.2.1. Thei lweng gidc ngii

Két qua nghién ctiru ¢ bang 3.5 cho thay. Trudc diéu tri thoi lugng ngu trung
binh 1a 3,14 + 0,65 (gio), sau 10 ngay diéu tri thoi luong gidc ngu ting 1én 4,16 +
0,62, sau 20 ngay diéu tri thoi lwong gidc ngu trung binh ting 1én 1a 5,29 + 0,84

(gio). Hiéu suat ting thoi lwong gidc ngu cua nguoi bénh sau 20 ngay diéu tri 1a
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2,15 + 0,68 (gio). So sanh trude va sau diéu tri 20 ngay c6 y nghia thdng ké véi
D < 0,05.

Theo két qua nghién ciu cia Duong Thi Phuong Thao (2018) cho thay sau
20 ngay can thiép bang nhi cham két hop thé cham, hiéu suat ting thoi luong giac
ngu trung binh 1a 2,77 + 1,09 (gio) [13]; nghién ciru cua Phung Dic Pat (2020) sau
20 ngay diéu tri nhi cham két hop thé 4 thi hiéu suat tang thoi lwong ngu ciia nhom
la 2,99 + 0,77 (gio) [15]; nghién ctru cua Nguyén Thuy Duong (2021) sau 30 ngay
diéu tri thoi gian ngu tang 1én 3,45 + 0,42 (gid) S0 Voi trude diéu tri [67], nghién
ctru cua Bui Tién Hung ( 2025) sau 15 ngay diéu tri, thoi luong giac ngu trung binh
ctia nhom NC 1a 6,44 + 0,39 [72]. Két qua nghién ctru cta chdng t6i co su khac biét
khong 16n so véi cac nghién cau nay. Tir d6 cho thiy phuong phap ap dan nhoém
huyét: Tam, Ty, Than, Than mén, Giao cam trén loa tai két hop phép thu gidn cua
Nguyén Vin Hudéng dem lai hiéu qua cai thién giac nga tét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Két qua nay c6 thé duoc ly giai nhu sau:

Theo YHHD: Thu gidn 13 phép luyén tc ché bing cach lam gidn, 1am
mém, budng 16ng cac co van va co tron dé 1am bot cang thang than kinh va diéu
hoa rbi loan hoat dong noi tang 1am cho tinh dan d& di vao yén tinh, tir d6 co thé
dé di vao giac ngu [20], [23].

Theo quan diém YHCT, sy xuat hién caa bénh ly din dén rdi loan chuc
ning hoat dong von di can bang cua hé kinh lac. Vi vay, phép thu gian két hop ap
dan 1&n nhitng diém phan &ng & loa tai c6 tdc dung chu yéu la khéi phuc sy hai
hoa giita Am va duong, déng thoi gitp diéu chinh hoat dong cua hé kinh lac tré vé
trang thai sinh 1y binh thuong. Khi am duong dat trang thai 6n dinh, tinh than
duoc yén va ngudi bénh dé dang di vao gic ngu.

4.2.2. Thei gian di vao gidc ngi

Trong nghién ciu caa ching toi cho thay trudc khi tién hanh can thiép, thoi
gian trung binh dé ngudi bénh bat dau vao giac ngu la 76,5 + 10,63 phdt, sau 20
ngay diéu tri thoi gian di vao gidc nga trung binh 1a 32,52 + 13,77 (phat), muc
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chénh thoi gian di vao giic ngu 1a 43,48 + 8,56 (phit). Su thay d6i thoi gian di vao
giAc ngu trude va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Dit liéu thu dugc trong nghién ciru ndy gan nhu phu hop véi béo céo cua
Duong Thi Phuwong Thao (2018), theo d6 thoi gian chuyén tir nam nghi trén givdng
dén khi vao gidc ngu sau 20 ngay diéu tri dat mac trung binh 33,33 + 9,28 phit
[13], ctia Phung Ptic Pat ( 2020) sau 20 ngay diéu tri bang nhi cham va thé 4 thi
thoi gian vao gidc ngu trung binh nguoi bénh 1a 29,54 + 4,27 (phut) [15], cua
Nguyén Thuy Duong (2021) véi thoi gian di vao giac ngu trung binh sau 30 ngay
cay chi 1a 28,97 + 11,13 (ph(t)[66], nghién ctu cta Bui Tién Hung (2025) sau 15
ngay diéu tri, thoi luong vao giac trung binh 1a 25,33 + 7,65 phit & nhdm NC va
33,67 = 7,87 phit 6 nhom BC )[72].

Nhu vay chi ra rang cung khoang thoi gian diéu tri, phuwong phép 4p dan hat
VBLH trén loa tai két hop phép thu gidn co tac dung tot trong diéu tri rut ngan thoi
gian di vao gidc ngu .

4.2.3. Chat lweng gidc ngai theo cdém nhgn chai quan ciia ngwoi bénh

Chat luong giac ngu theo danh gia chu quan ctia ngudi bénh 1a cam nhan cua
ngudi bénh ddi vai gidc ngi ciia minh theo 4 mic do ( tét, khé, trung binh, kém).
Trude diéu trj tat ca nguoi bénh cd chat lugng giac ngu kém va trung binh chiém ty
16 12 88,3 va 11.7%. Tai thoi diém sau 10 ngay diéu tri, s6 ngudi bénh ¢ chat luong
giac nga kém giam xudng con 8,3%, da s c6 chat lwong giac ngu trung binh va kha
chiém 48,3% va 43,3%. Sau 20 ngay diéu tri chat luong gidc ngu cua ngudi bénh
tang 1én theo chiéu huéng tot, ty 18 tét chiém 73,3%, kha chiém 26,7%, khong con
ngudi bénh ndo c6 chit lwong gidc ngu trung binh va kém. Sy khac biét vé truéc
sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Nghién ctru nay cua ching toi twong dong véi nghién ctu caa Phung Dic
Pat (2020) da dung phuong phap nhi cham két hop thé 4 thi cia Nguyén Vin
Huong, ty 1& ngudi bénh c6 chat luong giac ngu tét chiém 73,3%, kha chiém 26,7%

sau 20 ngay diéu tri [15].
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Két qua nghién ciru ndy ¢ phan cao hon so véi nghién ctu cua Nguyén Thi
Hang (2019) sau 30 ngay diéu tri bang phuong phéap cdy chi két hop udng rotundin
thi ngudi bénh ¢6 giac ngu tét cd ty 1¢ 12 46,7%, kha la 38,3%, trung binh 1a 15,0% ,
khong con ngudi bénh co giac ngu kém [14].

Két qua trén cho thiy phuong phap diéu tri cua ching t6i cd tac dung cai
thién su hai 1ong vé giac ngu ciia nguoi bénh cao hon so véi phuong phéap cay chi
két hop udng rotundin.

4.2.4. C4c réi logn trong gidc ngi
C6 rat nhiéu nguyén nhan giy cho nguoi bénh thirc giac ldc nira dém va khoé

ngu lai c6 thé chi 1a tiéng dong nho, hay thuc giac do 4c mong, hoic thirc gidc do
qua noéng, qua lanh, ciing c6 thé khdng ré nguyén nhan cua thic giac. Tai bang 3.8
thé hién su thay ddi rdi loan nhip thic ngii ctia nguoi bénh, trude diéu tri phan 16n
ngudi bénh bi réi loan trong giac ngu vira va nang chiém ty I¢ lan luot 12 48,3%, va
46,7%. Sau diéu tri 10 va 20 ngay, c6 sy cai thién tot 1én. Cu thé sau 10 ngay diéu
tri nguoi bénh khéng rdi loan chiém ty 16 6,7%, rdi loan nhe 1a 38,8%, rdi loan vira
la 41,7%, ri loan nang giam xubng 13,3%. Sau 20 ngay diéu tri, ngudi bénh co roi
loan nhe 13 51,7 % va c6 25% ngudi bénh khong co rdi loan, ti 1¢ rdi loan ning chi
con 6,7%. Sy khéc biét giita trudc va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nghién ciu cia chung toi kha twong dong véi nghién ciu ciia Duong
Thi Phuong Thao (2019), sau diéu tri 20 ngay ty 1& khdng rdi loan 1a 21,7%, ri loan
nhe 12 60%, rdi loan vira la 15%, réi loan niang giam xudng 3,3% [13], nghién cau
cua Phung Pirc Pat (2020), sau 20 ngay diéu trj ty 18 khoéng rdi loan 1a 36,7%, rbi
loan nhe 1a 60,0%, rdi loan vira 1a 3,3%, khong con rdi loan ning [15], nghién cau
cua Nguyén Thiy Duong (2021) ghi nhan rang sau 30 ngay diéu tri, 25% ngudi bénh
khong con triéu ching rdi loan; 53,4% thudoc nhom rdi loan nhe; 18,3% duoc xép vao
nhom rdi loan trung binh va 3,3% van con rbi loan nang[66].

Tuy vay, trong nghién ciru nay van ghi nhan mot ty Ié nhé ngudi bénh (6,7%)
thuoc nhém réi loan nang, chu yéu gip ¢ nhimg nguoi cao tudi ¢d thé kém theo 2 - 3
bénh man tinh , mat ngu nhiéu nam nay nén sy cai thién cac réi loan trong giac ngu

khong dang ké.
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4.2.5. Cac réi logn trong ngay

Trong nghién ctu caa ching toi tai thoi diém trude diéu tri da sé nguoi bénh
cho biét budi sang thudng xuat hién trang théi thiéu nang lwong, giam hiéu suat hoat
dongva giam hang tha trong sinh hoat thudong ngay, mét sb truong hop con mé ta
kho khin trong viéc gitt sy tinh téo khi diéu khién phuong tién, trong lac an ubng
hay khi tham gia cac sinh hoat mang tinh x&. Cac réi loan nay thé hién ¢ 4 mac do,
tai bang 3.9 cho thay da s6 ngudi bénh bi rdi loan trong ngay vira va ning, ty 1¢ lan
luot 12: 56,7% rdi loan vira va 3,3% rdi loan nang. Sau 20 ngay diéu tri, cac rdi loan
trong ngay duoc cai thién hon, cu thé: ngudi bénh khdng réi loan 40%; réi loan nhe
46,7%, 13,3% rbi loan vira, khdng c6 ngudi bénh rdi loan nang. Su khac biét gitra
trude va sau diéu trj co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Nhitng két qua thu dugc trong ddng véi bao cdo nghién ctu cia Duong Thi
Phuong Thao (2018), sau diéu tri 20 ngay, ty I¢ 45% khong ri loan, 23,3% réi loan
nhe, 30% réi loan vira, réi loan niang 1,7% [13], nghién ciu cia Phung Dtc Dat
(2020), sau 20 ngay diéu tri & nhom nghién cau, ty & 56,7% khong rdi loan, 20,0%
rbi loan nhe, 23,3% rdi loan vira, khdng con nguoi bénh rdi loan ning [15].

Két qua trén phd hop véi nhitng nghién ciu gan day cho thay, nhan manh
rang giac nga sau (NREM cham) ¢ vai trd quan trong trong viéc cung ¢4 hé mién
dich, trong khi giai doan REM lién quan dén diéu hoa kha niang hoc tap va trang
thai tam than. O nguoi mat ngu, hoat dong caa ndo bo phai gia ting dang ké so V4i
nhitng nguoi ngu day da. Tinh trang thiéu ngi va mat nga ngay cang duogc ghi nhan
nhu yéu té gop phan gay rdi loan cam xuc, sai sot trong céng viéc va ting nguy co
tai nan giao théng. Nhan dinh nay ciing théng nhat vai nhiéu cong trinh nghién cau,
cho thy viéc khong nga da dan dén suy giam chirc ning ban ngdy, réi loan tam
than va gia ting kha ning gap tai nan ciing nhu chin thuong.

4.2.6. Higu qud cdi thign gidc ngi
Hiéu qua giac ngi duoc xac dinh bang ty & phan trim gitta thoi gian nguoi

bénh thyc sy ngu va tong thoi gian ho nam trén givdng (trong d6 thoi gian nam trén
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giudng duoc tinh tir 10c bat dau 1én giwdng dén thoi diém thic day). Chi sb nay
phan &nh mot cach khai quét thoi Iugng ngu cua ngudi bénh.

Trude didu tri hiéu qua gidc ngu trung binh cua nguoi bénh 1a 70,49 +
6,21(%) va sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua gidc ngu trung binh ting 1én Ia 90,81+
4,61 (%). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001. Mic chénh sau 20 ngay
diéu tri 14 19,81 + 4,61 (%).

Két qua nghién cru cua tac gia Duong Thi Phuong Thao (2018), sau 20 ngay
diéu tri hiéu qua giac ngu trung binh 1a 91,11 + 3,50(%), muc chénh sau 20 ngay
diéu tri 1a 19,75 + 6,00 (%)[13], nghién ctru cua Phung Dic Pat (2020), sau 20 ngay
diéu tri bang phuong phap nhi cham két hop thé 4 thi hiéu qua giac ngu trung binh
la 92,49 + 5,47 (%), muc chénh sau 20 ngay diéu tri cia nhém nghién cau la 23,07
+ 4,91 (%)[15]. Két qua nghién ctu cua ching toi 1a twong dong véi cac két qua
nghién cuau trén.

4.2.7. Két qud cdi thién gidc ngi trén téng diém PSQI

Tong diém PSQI dugc xac dinh dya trén bay thanh phan, bao gom: cam nhan
cha quan cua ngudi bénh vé chat lwong giac ngu, tong thoi luong nga, mic do hiéu
qua cta giac ngu, giai doan thirc ngu, cac réi loan xay ra trong khi ngu, tinh trang sir
dung thudc ngii va nhitng rdi loan xuét hién vao ban ngay.

Tai bang 3.11 cho thay trudc diéu tri tong diém PSQI trung binh 1a 15,38 +
2,01 (diém), sau 20 ngay diéu tri diém trung binh giam xuéng 1a 4,22 + 1,65 (diém).
Mtc chénh sau 20 ngay diéu tri 12 11,17 + 1,30( diém). Sy khéc biét gitta trudc va
sau diéu trji c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0 ,001.

Nhitng phét hién trong nghién ctru nay nhin chung twong déng véi cong trinh
ciia Duong Thi Phuong Thao (2018); sau 20 ngay can thiép bang nhi cham phdi
hop thé cham, tac gia ghi nhan diém PSQI trung binh ¢ muc 5,20(diém) [13],
nghién ctiru cua Phung Dirc Pat (2020), sau 20 ngay diéu tri bang dan hat VBLH két
hop véi tho 4 thi diém PSQI trung binh 13 3,50 + 1,80 (diém) [15] va két qua nay
cling phu hop véi bdo céo cia Nguyén Thi Vui (2021), trong d6 diém PSQI trung



69

binh sau 30 ngay ap dung liéu phap ciy chi két hop nhi cham giam con 4,83 + 0,96
(diém) [69].

Diéu nay cho chang ta thiy phuong phap ap dan két hop phép thu gidn dem
lai hiéu qua cao trong diéu tri mat nga khdng thuc ton.
4.2.8. Pdnh gid két qud diéu tri chung

Két qua chung dugc danh gia bang: tong diém PSQI < 5 dwoc xem 13 khong
c6 biéu hién mat ngu, tong diém PSQI > 5: ¢6 mat ngu.

Theo két qua nghién ciu cua ching toi tai bang 3.12 nhu sau: 100% nguoi
bénh cd mat ngu trude diéu tri. Sau diéu tri 20 ngay diéu tri ty 1 nguoi bénh khdng
con mat ngu chiém da sb 1a 80%, c6 mat ngu 1a 20%. Su khac biét gitra trudc va sau
diéu tri c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

So véi nghién cttu cia Duong Thi Phuong Thao (2018), nghién ctu cua
ching tdi ghi nhan ty 18 ngudi bénh khéng con mat ngu sau diéu tri & mic cao hon;
& nghién ctu nay sau 20 ngay can thiép, nhom ngudi bénh khdng con mat nga
chiém 63,3% [13]; khong c6 su khac biét so véi nghién cau cua Phung Dtc Dat
(2020), sau diéu tri 20 ngay ty 1é ngudi bénh khdng mat nga 1a 86,7%, c6 mat ngua
la 13,3%[15] , nghién ctu ctia Nguyén Thuy Duong (2021), sau 30 ngay can thiép,
70% ngudi bénh khong con biéu hién mat ngi, trong khi 30% van con tinh trang
nay [66], nghién ciu ciia Lé Thi Thu Hang (2023) sau 30 ngay diéu tri, phan 16n
ngudi bénh khéng con matngi, chiém 77,1% & nhém NC va 64,7% onhom BC
[73].

Véi cac két qua nghién ciru trén cho ching ta thay cac phuong phap khong
ding thudc noéi chung va nhi chdm, phuong phap thu gidn cia BS Nguyén Vin
Huong ndi riéng co6 thé duoc danh gia 1a mot lya chon diéu tri hiéu qua ddi véi tinh
trang mat ngi.

4.2.8. Két qud diéu tri theo tong diém PSQI cia céac thé bénh YHCT

Theo quan diém caa Y hoc co truyén, that mién 1a mot biéu hién co thé xuat

hién trong nhiéu chirng bénh nhu Tam cin suy nhuoc, hu lao... Co ché gay nén tinh

trang ndy twong dbi da dang va phuc tap. Hai Thugng Lan Ong trong Y trung quan
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kién d3 néu rd rang sy mat diéu hoa than tri ¢é thé lam phat sinh Tam hu, Ty hu va
Phé hu, dan toi ching mat nga [70]. Nguyé@n nhan cua ching that mién cé thé duoc
phan thanh bon loai chinh: Tam Ty ludng hw, TAm Dom khi hu, Pam nhiét — thuc
nhiét gay nhidu loan tdm than va Am hu hoa vuong [3].

Trong nghién ctu nay chadng tdi chon hai thé bénh thuong gap trén 1am
sang 14 thé Tam Ty hu va thé Am hu hoa vuong, tap trung vao danh gia tac dung
cai thién giac ngi sau khi &p dan hat VBLH cac huyét trén loa tai: Tam, Ty,
Than, Than, Giao cam két hop phép thu gidn cia Nguyén Van Huong dua trén
thang diém PSQI ¢ cé4c thoi diém danh gia, nghién ciu tién hanh phan tich hiéu
qua diéu tri trén hai thé bénh: Tam ty hu (nhoém 1), thé Am hu hoa vugng ( nhém
2). Sau 20 ngay diéu tri ching toi thu duoc két qua nhu sau:

= Su thay doi thoi gian di vao gidc ngu cia hai nhom

Truéc diéu tri thoi gian di vao gidc nga trung binh cua nhém 1( thé Tam Ty
hu) 1a 76,83 + 10,63 (phat) va nhom 2 thuoc( thé Am hu hoa vuong) 1a 76,17 +
10,08 (phat). Khéng c6 su khac biét gitra hai nhom (véi p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri, thoi gian di vao gidc nga trung binh caa nhém 1 con
29,17 + 13,84 (phGt), nhém 2 1a 35,87 + 13,07 (phdt). Su thay doi trude va sau diéu
tri cua tung nhom c6 y nghia vai p < 0,001. Su khac biét gitra 2 nhém khodng co6 y
nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, nhdm nguoi bénh thudc thé Tam Ty hu ghi nhan muc
chénh giam thoi gian bat dau vao giac ngua 1a 47,67 + 8,48 phdt, cia nhom thuoc thé
Am hu hoa vuong 1a 40,30 + 6,15 (phut). Su khac biét giira 2 nhém khong cé y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nghién ciru ciia chung toi kha twong dong véi nghién cau ciia Duong
Thi Phuong Thao( 2018), sau diéu tri 20 ngay, thoi gian vao giac nga trung binh
cua nhém Tam Ty hu 13 35,17 + 10,63 (phut), nhom Tam than bat giao 1a 31,50 +
7,45 (pht), sy khac biét gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké [13]; nghién cau
cua Phung Purc Pat (2020), sau 20 ngay diéu tri, nhém Tam Ty hu ¢6 thoi gian vao
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giac ngu trung binh 1a 28,34 + 4,40 (phat), nhém Tam than bat giao 1a 30,74 + 3,92
(phut) [15].

= Sy thay déi thoi lwong gidc ngu cua hai nhom

Két qua nghién ciru tai bang 3.14 cho thay, trude diéu tri, thoi lwong gidc nga
trung binh cua nhém 1(Tam Ty hu) la 3,12 + 0,69 (gid), nhom 2( Tam than bat
giao) 1a 3,17 + 0,62 (gid). Su khéc biét gitra 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké véi
p > 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, thoi lwong gidc ngu trung binh cta nhom 1 13 5,42 +
0,81 (giod), nhom 2 14 5,17 + 0,85 (gio). Su thay doi trudc va sau diéu tri cua ting
nhoém c6 y nghia véi p < 0,001. Khdng cé su khac biét gitra hai nhom 1 va 2.

Muc chénh thoi luong giac ngu sau 20 ngay diéu tri & nhém 1 ting 2,30 +
0,65, nhom 2 tang 2,00 £ 0,68 (gio). Su khéc biét gitra 2 nhdm khong c6 y nghia
thong ké vai p > 0,05.

Két qua nghién ctru cua chung ti twong tu VGi nghién ciu caa Duong Thi
Phuong Thao( 2018), sau diéu tri 20 ngay, thoi lugng nga trung binh caa nhém
Tam Ty hu 14 5,62 + 0,95 (gio) , nhém Tam than bat giao 14 6,30 + 0,74 (gid) , su
khac biét gitta 2 nhom khong ¢ y nghia théng ké [13]; nghién ctiiu ciia Phung Dic
Pat (2020), sau diéu tri 20 ngay, thoi lugng nga trung binh cia nhém Tam Ty hu 1a
6,31 + 0,38 (gi®), nhém Tam than bat giao 1 6,16 + 0,46 (gi®), su khac biét gitta 2
nhom khong c6 y nghia thong ké [15].

= Sy thay déi hiéu qua gidac ngu ciia hai nhom

T bang 3.15 ta thay, truéc khi diéu tri hiéu qua giac ngu trung binh cua
nhém 1 la 70,15 * 6,46 (%), nhom 2 la 70,84 £ 6,06 (%). Khong c6 su khac biét
gitra 2 nhdm nghién ctru

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua giac ngu trung binh cua nhom 1 1a 91,41 *
4,70 (%), nhom 2 14 89,20 + 4,87 (%). Su thay doi trudc va sau diéu tri cia ting
nhom cé y nghia vai p < 0,001. Khéng c6 su khac biét gitta hai nhom 1 va 2.
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Muc chénh hiéu qua gidc ngu cua nhém 1 12 21,26 + 4,85 (%), va cua nhém
2 14 18,36 + 3,93 (%). Su khac biét giita 2 nhom khong cé ¥ nghia thong ké voi
p > 0,05,

Két qua nghién cau nay cua ching khdng ¢ sy khéc biét so vai nghién cau cua
Duong Thi Phuong Thao( 2018) [13]; nghién ctru ciia Phuing Pirc Pat (2020) [15].

= Sy thay doi diém PSQI trung binh cia hai nhém

Két qua nghién ctu tai bang 3.16 diém PSQI trung binh cia nhém 1 1a 15,20
+ 2,31 (diém), nhom 2 1a 15,57 + 1,74 (diém). Khong c6 su khac biét giira 2 nhém
(p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri, diém PSQI trung binh ctia nhom 1 13 4,13 + 1,66 (diém),
nhom 2 1a 4,30 + 1,66 (diém). Su thay ddi trudc va sau diéu tri cua ting nhom co y
nghia véi p < 0,001. Sy khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri mic chénh diém PSQI trung binh ciia nhom 1 thugc thé
Tam Ty hu giam 11,07 £ 1,55 (diém), va nhoém 2 thé Am hu hoa vuong giam 11,27
+ 1,02 (diém). Su khac biét biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru cua ching tdi khé twong déng vai nghién ciru cua Phing
Purc Pat (2020), sau 20 ngay diéu tri tong diém PSQI trung binh cia nhém Tam ty
hu 14 3,53 + 1,51 (diém) va nhom Tam than bat giao 1a 3,47 + 2,10 (diém) [15].

Tuy nhién c6 sy khac biét so véi nghién ciru cia Duong Thi Phuong Thao(
2018), téng diém PSQI trung binh sau 20 ngay diéu tri cua nhém Tam ty hu 14 6,17
+ 3,78 (diém) cao hon so véi nhém Tam than bat giao 1a 4,23 + 2,62 (diém) [13]

= Sy thay doi két qud diéu tri chung cia hai nhom

Trudce diéu tri, & ca 2 nhém déu cd 100% NB mat ngu (PSQI > 5 diém), khdng
c6 NB nao thugc nhém khdng mat ngi.

Sau 20 ngay diéu tri, ca 2 nhém da sé nguoi bénh khdng mat ngi, nhém 1 cé
83,3% nguoi khong mat ngu cao hon nhom 2 1a 76,7%. Su khac biét trudc va sau
20 ngay diéu tri & 2 nhom déu cé ¥ nghia vai p < 0,001. Su khac biét giira 2 nhém
khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Tur két qua nghién ctu ching tdi nhan thiy sau 20 ngay diéu tri, sy cai thién
méat nga déu dién ra theo chiéu huéng tét & ca 2 thé bénh, su khéc biét gitra 2 nhdm
la khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhu vay, di cung thuc hién mot phuong
phap (nhi chdm két hop voi phuong phap thd 4 cua BS Nguyén Vin Huodng ) nhung
déu dat két qua tot & ca 2 thé bénh Tam Ty hu va Tam Than bt giao.

Tur két qua nghién cau tai cac bang 3.13 dén 3.17 chdng t6i nhan thay, sau 20
ngay diéu tri, thoi gian vao giac ngu, thoi luong gidc ngi, hiéu qua giac ngu, két
qua diéu tri chung déu din ra theo chiéu huéng tét & ca 2 thé bénh, su khac biét I1a
khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién ctru nay tuwong dong voi
nghién ctu cua Phung Dic Pat (2020) [15]. Tuy nhién c6 sy khac biét so vai
nghién ciru cua Duong Thi Phuong Thao (2018), thoi lwong giac ngu va tong diém
PSQI cta nhdm Tam Than bat giao cao hon nhom Tam ty hu, sy khéc biét co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Ly giai cho sy khac biét nay ching tdi cho rang c6 thé do phuong phéap diéu
tri duoc &p dung trong mdi nghién ctru 1a khéac nhau, c6 su dap tng diéu tri caa moi
thé bénh Ia khac nhau, ¢& mau nghién ciu con nhé nén chua c6 su khac biét giui
hai nhém. Song nhin chung ca hai nhom déu cho thay xu hudng cai thién triéu
chang mat ngu theo hudéng tich cuc trong céc nghién ciu.

Giai thich cho két qua trén chung ti cho rang c6 18 do nhém huyét va
phuong phap thu gidn trén déu c6 kha nang diéu chinh dwoc nhitng rdi loan trong
co thé vé trang thai can bang.

Cong thiac huyét nhi cham gom 5 huyét: Tam, Ty, Than, Than mon, Giao
cam ( Theo so dd huyét cia Nguy2n Tai Thu). M&i huyét c6 mét chirc ning riéng,
tuy nhién khi phdi hop voi nhau tao nén mot hiéu ang tét hon rat nhiéu lan so véi
tac dung cua ting huyét don 1é. Nhiéu nghién ctu YHCT va YHHD déu chimng
minh rang tai 12 mot hé thdng vi mé khép kin cé thé anh hudng dén toan bo co thé.
Nguyén tic chinh trong liéu phap diéu tri bang cac huyét & trén tai 1a su twong tng
giita ban dd huyét trén tai véi tinh trang bénh Iy ¢ nhimg diém tuong dong trén co

thé. Nhung khong phai huyét twong @ng trén tai ctia co quan nay chi nhat thiét lién
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quan dén bénh cua co quan twong tng trong co thé. Va khi co quan d6 rdi loan thi
s€ cO su tang nhay cam da gdy dau 0 rét ¢ viung twong tng trén tai [60].

Diém Than mén (O1) hay goi 1a “céng than”, tac dung caa than mén 1a gilp
giam bét lo lang va cang thang, giup “than” (tinh than, tAm trf) duoc thu gidn, ém diu.

Piém Than (P6) dugc ghi nhan c6 tac dung hd tro chiic ning nio b, than va
hé mach mau, dong thoi gép phan cai thién céc triéu chirng nhu giam tri nhé, dau
dau, chong mat, U tai va suy giam thi luc.

Piém Giao cam (03) c6 tac dung diéu hoa hé than kinh thyc vat, diéu hoa
noi tiét, giam cang thang, lo u.

Diém Tam (Q1) c6 tac dung an than, ha &p, cai thién céc rdi loan tinh than.

Diém Ty (P7) c6 tac dung diéu tri co thé suy nhuoc, tiéu hoa khong tot.

Theo quan niém caa YHCT, thu gidn 13 phuwong phap tap luyén tam - thé
toan dién, nén ngoai viéc tang cuong tdm tri con c6 kha nang tang cuong chirc nang
cua tang pha. Phé trg tdm chu tiét, thu gidn tot phé khi diéu hoa, giup tam diéu tiét
hoat dong cua céc tang phi tot. Can chii so tiét, thich diéu dat. Thu gidn 1am can khi
diéu dat va anh huong tét dén khi cua cac tang phu khac gop phan ting cudng suc
khoe. Ty chu van héa, thu gidn tdt, ty khi hoa, van hda tét s& sinh ra cac chat nudi
dudng co thé. Ty khi thinh s& dn ngon miéng co thé khoe manh, ty khi hu thi dn
khéng ngon miéng co thé gay yéu. Ty sinh huyét, huyét sinh tinh, tinh sinh khi.
Tam tang than, chii huyét mach. Tam Ia cira ngd cia mat va ludi nén nét mat phan
anh tinh trang cua tam. Luyén tap thu gidn 1a diéu tdm, x6a bo tap niém va wu phién
dé cho tam binh, lao nén nu cuoi bén trong. Chinh vi vay trong luyén tap thu gidn
nét mat phai twoi, hién hoa nhu Dtc phat trén toa sen. Than tang tinh, tinh sinh khi.
Thu gian tét than khi diéu hoa, dam bao cho nguyén khi day du. Than ngoai chic
nang bai tiét con 6 chirc nang sinh duc, chirc nang noi tiét, nudi dudng xwong, cbt,
tuy. Luyén thu gian la tang cuong chirc nang cho tang Than.

Phuong phép thu gidn chinh 1a tap luyén dé bao vé than kinh khi bj cing
thang. Khi co thé ¢ trang thai cing thang than kinh co van, co tron déu cang, khi

ngudi bénh & trang thai yén tinh thu thai than kinh s& diéu khién cac co khong cing
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nita ma gidn ra 1am cho nguoi 4m va néng dua ¥ nghi cua minh vao viéc 1am gidn
cho co thé nham nang cao qua trinh ¢ ché, rén luyén qua trinh hung phan nham
diéu hoa gita qua trinh hung phan va tc ché cua than kinh, 1 co s& dé bao vé than
[20], [70].

Su két hop phuong phap &p dan hat VBLH trén loa tai két hop phép thu gidn
c6 tac dung diéu chinh can bang 4m duong. Trong diéu kién khi huyét day du va am
duong hai hoa, hoa s& khdng boc 18n qua mic, tir d6 than chi duoc on dinh, vi vay,
tac dung an than trong truong hop nay 1a hoan toan hop 1y vé mat co ché. Nhin
chung, cac két qua so bo caa nghién ciu cho thay su phi hop véi ly luan cling nhu
thuc tién 1am sang; déng thoi hiéu qua diéu tri ghi nhan xu huéng cai thién rd rét ¢
ca hai thé Tam Ty hu va Am hu hoa vuong, du chi &p dung mot phuong phap can
thiép. Tuy nhién, dé danh gia va tim hiéu thém co ché tc dung caa phuong phap
diéu tri can c6 thém nhitng nghién ctru sau hon.

4.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap
4.3.1. Bién doi cac chi sé sinh ton truwdc va sau diéu tri

Trude diéu tri nhiét do trung binh 12 36,51 + 0,24 d6 C, sau diéu tri, nhiét do
trung binh 1a 36,46 + 0,21 d6 C.

Tan s6 mach trung binh 1a 76,42 + 7,78 lan/phat trude diéu tri, sau diéu tri,
tan s6 mach trung binh 1a 75,48 + 6,49 lan/phut.

Huyét ap tam thu trung binh trude diéu tri 1a 123,17 + 10,27 mmHg. Sau
diéu tri, huyét &p tdm thu trung binh 12 121,75 + 8,48 mmHg.

Huyét ap tAm truong trung binh trudc diéu tri 12 74,92 + 8,95 mmHg. Sau 20
ngay diéu tri, huyét ap tdm truong trung binh 1a 76,05 + 8,33 mmHg.

Céc chi sd nhiét do, tan s6 mach, huyét ap tam thu va huyét ap tim truong
giita trudc va sau diéu tri thay doi khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

Nhan xét nay cia chung toi ciing tuong déng véi nghién ctu cia Duong Thi
Phuong Thao (2018), Phung Puc Pat (2020), Nguyén Truong Nam (2020) [13],
[15], [67].
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4.3.2. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Trong nghién citu nay, ching tdi khao sat mach, nhiét do, huyét ap truéc va
sau diéu tri nham theo ddi tinh an toan cua can thiép. Day 1a cac chi sb sinh ton
phan anh tinh trang huyét dong va diéu hoa than kinh thuc vat. Nhi chdm va phép
thu gidn c6 kha ning tac dong lén hé than kinh thyuc vat, vi vay c6 thé gay thay doi
thoang qua vé nhip tim hoic huyét ap, dac biét trén ddi twong nguoi cao tudi. Két
qua cho thay khong cé su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké cua cac chi sé sinh ton
trude va sau diéu tri, ching toé phuong phap an toan va dung nap tot.

Trong thoi gian diéu tri, khong c6 ngudi bénh ndo xuat hién chong mit, ¢ 1
NB xuat hién di tng san ngtra tai chd chiém 1,7% va 1 NB xuat hién triéu chiing
hoi hop chiém 1,7%. Tong sé ngudi bénh xuat hién tac dung khdng mong muon 1a
3,3%. Ghi nhan ca 2 truong hop xuat hién triéu chirng khdng mong muén déu 1a thé
am hu hoa vuong. Ly giai nguyén nhan cé thé do triéu chitng hoi hop thuong dé gap
hon & ngudi bénh thé 4m hu héa vuong, bén canh dé ngudi bénh 4m hu hoéa vuong
thi am dich hao ton, ndi nhiét 1am da khé, néng dé bi kich tmg hon, do d6 triéu
chang hoi hop, di tng san ngaa tai chd dé gap. Tuy nhién sé luong nghién cau it
nén khong c6 ¥ nghia thong ké dé két luan gap thé nao hon.

Két qua thu duoc trong nghién ctu cua ching tdi kha pht hop véi két qua
nghién cau cua Nguyén Truong Nam (2020) diéu tri mat nga khong thuc ton bang
phuong phap dan hat VBLH trén loa tai [67].

Nhu vay, chdng t6i nhan thiy day 1a mot phuong phap diéu tri an toan, hiéu

qua cho nguoi bénh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 60 ngudi bénh mat nga khdng thuc ton dugc thyc hién tai

Bénh vién Y duoc ¢6 truyén va Phuc hoi chic nang Pha Tho duoc diéu tri bang

phuong phéap 4p dan hat VBLH trén loa tai két hop phép thu gidn cua Nguyén Vin

Huong chdng toi c6 két luan nhu sau:

1. Panh gia két qua diéu tri cia phwong phap ap dan hat Vwong Bit Luu
Hanh trén loa tai két hop phép thw giin ciia Nguyén Vin Huwéng trong diéu
tri mat ngia khong thuc ton

- Thoi lugng giac ngi sau 20 ngay diéu tri (6,10 + 1,45 gio) tang thém 2,15 +

0,68 gio SO Véi trude didu tri (3,14 + 0,65 gid) véi p < 0,01.

- Thoi gian di vao giac ngu sau 20 ngay diéu tri (32,52 + 13,77 phut) giam

43,48 + 8,56 phit s0 v&i trude didu tri (76,5 + 10,63 phit) véi p < 0,01

- Chat luong gi4c ngu theo danh gia chi quan cua nguoi bénh cé tién trién tot
sau 20 ngay diéu tri: tot chiém 73,3%, kha chiém 26,7%, khong con ngudi bénh nao
c6 chat lwong gidc ngu trung binh va kém so véi trude diéu tri ngudi bénh co chat

lugng gidc nga kém 88,3% va trung binh 11.7% véi p < 0,05.

- C4c rdi loan trong ngay va réi loan trong giac ngu déu duogc cai thién rd rét
véi p <0,05.
- Hiéu qua gi4c ngu sau 20 ngay diéu tri (90,81+ 4,61ting thém 19,81 + 4,61%

S0 V6i trude diéu tri (70,49 + 6,21%) véi p < 0,01.

- Tong diém PSQI sau 20 ngay diéu tri (4,22 + 1,65 diém) giam 11,17 + 1,30

(diém) so véi trudce diéu tri (15,38 +2,03 diém) véip < 0,01,

- Két qua diéu tri chung: NB c6 mat ngii giam xudng con 20,0%, khdng mat nga
chiém da sé v6i 80,0% so Véi trude diéu tri 100% ngudi bénh ¢6 mat ngu vai p <

0,001.

- Sau diéu tri 20 ngay, ca hai nhém Tam ty hu va Am hu hoa vuong déu c6 su

cai thién vé thoi luong gidc ngu, thoi gian di vao gidc nga, hiéu qua giac nga, tong
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diém PSQI so vdi trude diéu tri co y nghia voi p < 0,05. su khéc biét gitta 2 nhém 1a
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

2. Vé tac dung khéng mong muén cia phwong phap diéu tri
Trén 1am sang khong c6 nguoi bénh ndo xuat hién chong mat, c6 1 NB xuat
hién di ¢ng san ngtra tai chd chiém 1,7% va 1 NB xuit hién triéu chang hdi hop

chiém 1,7%. Tng sé ngudi bénh xuat hién tac dung khéng mong mubn 1a 3,3%.
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KHUYEN NGHI

Dua trén nhiing két qua thu duoc tir nghién ciu, nhém nghién ciru xin dé& xuat mot
s6 kién nghi nhu sau:

1. Phuwong phap diéu tri trong nghién ciru 1a 13 phuong phap diéu tri don gian,
chi phi hop ly, d& 4p dung, dam bao an toan va mang lai hiéu qua dang ké trong
diéu tri mat ngu khong thuc ton, vi vay cd thé ap dung rong di tai cac tuyén y té.

2. Bé danh gia day du nita vé co ché tac dung ciing nhu tac dung khdng
mong muébn phuong phap ap dan VBLH két hop phép thu gidn caa Nguyén Vin
Huong, nén nghién ctiu trén c& mau én hon, & nhiéu thé bénh va thai gian nghién

cuu dai hon.
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PHU LUC 1

THANG PIEM PSQI TIENG VIET

Huéng dan: Cac cau hoi sau day chi lién quan dén théi quen ngi thong thudng
cua nguoi bénh trong thang qua. Cau tra 1oi cua nguoi bénh nén chi ra cau tra loi
chinh xé&c nhat trong phan 16n ngay va dém trong thang qua. Vui long tra 10i tat ca
cac cau hoi [18]

1. Trong thang qua, ban dém ban thudng di ngu ldc may gio?

2. Trong thang vira qua, mdi dém ban thuong mat bao lau (tinh bang phat) dé
chim vao giac nga?

3. Trong thang vira qua, budi sang ban thuong thire day IGc may gio?

4. Trong thang vtra qua, ban thuc sy da ngua dugc bao nhiéu gio vao ban dém?

(Diéu nay co thé khac véi s6 gio ban danh trén giwdng.)

5. Trong thang vira qua, ban co | Khéng co

. . . It hon 3 hodc nhiéu
thuong xuyén bi kho ngu vi ban... trong . 1 hoac 2 N
] llan1 . . hon moi
thang . lan 1 tuan .
tuan tuan

trudc

a. Khong thé ngu trong vong 30
phut

b.Thirc day vao luc nira dém hoac

sang som

c.Phai thirc day dé di vé sinh

d.Khong thé tha thoai mai

e.Ho hoac ngay to

f.Cam thay qua lanh

g.Cam thay qué nong

h.Mo ac mdng

1.C6 con dau

k. Ly do khac




6. Trong thang vua qua, ban co
thuong xuyén udng thudc gidp ban
ngu (theo toa hoidc “qua quay”)?

7. Trong thang viua qua, ban cé
thuong xuyén kho tinh tao khi lai
xe, an ubng hoic tham gia vao hoat
dong xa hoi?

8. Trong thang vira qua, viéc duy tri | Khoéng c6 | Chi c6 | Hoi c6 van | Mot van dé
du nhiét huyét dé hoan thanh cong | vin dé gi | van dé | dé rat 16n
viéc cO gap kho khan gi véi ban |ca rat nho
khéng?
9. Trong thang vira qua, ban danh
gia thé ndo vé chit lwong gidc nga
caa ban néi chung?
10. Ban c6 nguoi than ngu cung |Khoéng c6|Ban Co  nguoi|Co nguoi
khong? ban cung|cung than ngu |than ngu
phong nha chung chung giuong
hoac cung|trong |phong, khac
giuong phong |giuong
khac

Néu ban c6 ban cung phong hoic
ban cung giwong, hdy hoi ho xem
ban c6 thuong xuyén:

a.Ngay to

b.Ngung tho khi ngu

c. Chan co giat hoac giat minh khi
ngu

d. Cac giai doan mat phuong huéng
hodc nham Ian trong ldc nga

e. Xin vui 1dng cho biét su bon chon
khéc trong khi ban ngi.. Cu thé:




PHU LUC 2
BANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH ( PSQI)
Panh gia chat lwong gidc ngu bang thang Pittsburgh (PSQI) cua Daniel J.
Buyse va CS 1989, nham danh gia cac chi s6 vé chat luong giac ngu.
Khi tinh diém PSQI, cd bay diém thanh phan dugc rdt ra, mdi diém co diém
0 (khong c6 khé khin) dén 3 (kho khin nghiém trong). Diém thanh phan dugc tong
hop dé tao ra mot diém sé toan cau diém (tir 0 dén 21). Piém cao hon cho thay chat
luong gidc nga kém hon [28], [15], [67]

Thanh phan 1: Chat lweng giac ngia chi quan — cau héi 9

Trong thang vira qua ban danh gid thé ndo vé chdt heong gidc ngu cua ban

noi chung
Phan hoi vé diém Q9 Thanh phan 1
Tot 0
Kha tét 1
Trung binh 2
Rat té 3

Piém thanh phan1:
Thanh phan 2: Giai dean thirc ngi—cau héi 2 va 5a
Cau héi Q2:Trong thang qua thuwong méi dém mat khoang bao nhiéu phat
M&i ngu duwoc (sau khi dd nam trén giwong)?
Cau hsi Q5a: Trong thang vira qua ban ban ¢é thuong xuyén khdng thé ngu

dwoc trong vong 30 phut

Phan hoi vé diém Q2 ( sb phut) Thanh phan 2/Q2
< 15 phat 0
16 — 30 phdit 1
31- 60 phiit 2
>60 phut 3



Phan hoi vé diém Q5a Thanh phan 2/Q5a
( khéng thé ngu trong vong 30 phut)

Khong c¢6 trong thang trudc 0

{t hon 1 1an 1 tuan 1

1 hoac 2 1an 1 tuan 2

3 hoac nhiéu hon mdi tuan 3

Tong diém Q2 va Q5a Thanh phan 2
0 0

1-2 1

3-4 2

5-6 3

Diém thanh phan 2:
Thanh phan 3: Thai lweng giac ngii - Q4
Cau hoi Q4: Trong thang vera qua ban thuc si ngu dwroc bao nhiéu gio vao

ban dém? ( khé&c véi so thoi gian ban nam trén giwong)

Phan hdi vé diém Q4 Thanh phan 3
> 7 gio 0
6-7 gio 1
5-6 gio 2
<5gio 3

Piém thanh phan 3:
Thanh phan 4: Hiéu qua cia giac ngia—cau héi 1, 3 va 4
Q1: Trong thang vira qua, ban dém ban thwong di ngii 1Gc mdy gio?
Q3: Trong thang vira qua, budi sang ban thirong thire ddy ldc may gio?
Cau hoi Q4: Trong thang vira qua ban thuc si ngu dwoc bao nhiéu gio vao
ban dém? ( khdc véi sé thoi gian ban nam trén giwong)
Hiéu qua giac nga = (S6 gio ngu/ sé gio ndm trén givong) X 100%
S6 gio ngi—cau hoi 4

S6 gio trén givong = Gio thirc day- Gio ndm trén givong



Hiéu qua giac ngu
>85%
75-84%
65-74%
< 65%

Thanh phan 4

N B O

3
Diém thanh phan 4:

Thanh phan 5: Réi loan trong giac ngia — cau héi 5b-5k

Q5b: Trong thang vira qua, ban co thwong xuyén bj thizc day l0c nita dém

hogc sang som?

Q5k: Trong thang vira qua, ban co thwong xuyén bj kho ngu vi ly do khac?

CAc cau hoi tir 5b dén 5k nén duogc tinh diém nhu sau:

Khdng trong thang qua
it hon mot 1an mot tuan
Mot hozc hai 1an mot tuan
Ba lan trd 18n mot tuan

Tong diém tir 5b dén 5k
0

1-9

10-18

19-27

Thanh phan 6: Sir dung thuédc ngii — cau héi 6

0
1
2
3

Thanh phan 5

N B O

3
DPiém thanh phan 5:

Cau hdi Q6: Trong thang vira qua, ban ¢é thiong xuyén usng thusc gidp

ban ngui ( theo don hodc qua hiéu thuoc)
Phan hoi vé diém Q6
Khéng trong thang qua
it hon mot Ian mot tuan
Mot hoic hai 1an mot tuan
Ba lan trd 1én mot tuan

Thanh phan 6

0
1
2
3
Piém thanh phan 6:__



Thanh phan 7: Réi loan chire ning trong ngay—cau hoéi 7 va 8

Cau heoi Q7 : Trong thang vera qua, ban co thiwong xuyén khé tinh tao khi lai

xe, an uong hodc tham gia vao hoar déng xa hgi?

Cau hsi Q8: : Trong thang vira qua, viéc duy tri du nhiét huyér dé hoan

thanh cong viéc ¢ gap kho khan gi véi ban khdng?

Phan hoi vé diém Q7
Khéng trong thang qua

it hon mot 1an mot tuan
Mot hoic hai 1an mot tuan

Ba lan tro 18n mot tuan

Phan hoi vé diém Q8
Khong c6 van dé gi ca
Chi c6 van dé rat nho
Hoi c6 van dé

Mot van dé rat Ion

Tong diém Q7 va Q8
0

1-2

3-4

5-6

Thanh phan 7/Q7
0

1
2
3

Thanh phan 7/Q8
0

1
2
3

Thanh phan 7
0
1
2
3

Diém thanh phdn 7:

Tong diém PSQI: Tong cta bay diém thanh phan:

Tong diém PSQI (diém)

Danh gia

0-4 Khong c6 roi loan giac ngu
5-10 R6i loan muc d6 nhe
11-18 R6i loan mirc d6 vira

>19 R6i loan muc do nang




PHU LUC 3
BENH AN NGHIEN CcUU

l.
1.
2. Tubi........ LTI T DAN EOC. e+ veteeeeeeereeeeeeee e ee e ee e,
3.

4. Nghé nghiép

Huu tri, noi tro a
Lao dong tri 6c O
Lao dong chéan tay O

Ngay vao vién:
Ngay ravién :

Chén doan:

. Tinh trang hén nhén:
boc than

C6 vo/ chong

Goa

Ly hén

o N o O

O O o o

Il. LY DO VAO VIEN:
A. PHAN Y HQC HIEN PAI
1. BENH SU
1.1 Thei gian bi bénh (d3 mat nga bao nhiéu 1au):
1.2 Tinh chat xuat hién:
Dot ngot O
Tu tu O

1.3.  Yéu t6 thic day
Stress O
Khéng co O
Khac O



1.4 Chét lhrgng gidc ngi chii quan trong thang

Tét O
Kha tét O
Trung binh O
Kém O

1.5 Giai doan thirc ngu
- Trong thang qua thwong méi dém mdat khodng bao nhiéu phat méi ngu
dwoc (sau khi dd nam trén giwong)?

* S6 pht
< 15 phut O
16 — 30 phut 0
31- 60 phut 0
> 60 phut O

* Trong thang vira qua ban ban ¢ thirong xuyén khdng thé ngu duwoc trong
vong 30 phuat

Khoéng c6 trong thang trudc O
ft hon 1 1an 1 tuan O
1 hoic 2 1an 1 tuan 0
3 hoic nhiéu hon mdi tuan 0

1.6 .Thai lwgng giac ngi:
Trong thang vera qua ban thuc s ngu dwoc bao nhiéu gio vao ban dém?
(khac véi sé thoi gian ban nam trén giwong)

> 7 gio O
6-7 gio O
5-6 gio O
<5gio O

1.7 Hiéu qua cia giac ngi:
-Trong thang vira qua, ban dém ban thuong di ngu Gc may gio?



-Trong thang vira qua, budi sang ban thirong thirc ddy ldc may gio?

-Trong thang vera qua ban thuc sw ngu dwroc bao nhiéu gio vao ban dém? (
khac véi sé thoi gian ban nam trén giwong)
* Hiéu qua giac ngu = (S6 gio ngi/ sb gid nam trén giwdng) X 100%

S6 gio trén givong = Gid thirc day- Gio ndm trén givong

>85%
75-84%
65-74%
< 65%

1.8 Réi loan trong giac nga

O

O

O

O

Trong thang vira qua ban c6 gap cac vdn dé sau ddy khéng?

C4c van dé

Khong co
trong
thang
trudc

fthon1
lan 1
tuan

1 hoac
21an 1
tuan

3 hoac
nhiéu
hon moi
tuan

a. Khong thé ngu trong vong 30 pht

b.Thac day vao lic nira dém hodc sang
sé6m

c.Phai thirc day dé di vé sinh

d.Khong thé tha thoai mai

e.Ho hoac ngay to

f.Cam thay qua lanh

g.Cam thay qué nong

h.Mo 4&c mong

1.Co6 con dau

k. Ly do khac




1.9. Sir dung thuédc nga
Trong thang vira qua, ban c¢é thirong xuyén uong thuéc gidp ban nga ( theo

don hodc qua hiéu thudc)
Khdng trong thang qua
ft hon mot 1an mét tuan

Mot hodc hai 1an mét tuan

O O o 0O

Ba lan tré 18n mot tuan
1.10. Réi loan chire niing trong ngay
* Trong thang vira qua, ban cé thiong xuyén kho tink tdo khi ldi xe, dn uong
hogc tham gia vao hoat dong xa hoi?
Khéng trong thang qua
it hon mot 1an mat tuan

Mot hodc hai 1an mot tuan

o 0o o o

Ba lan tro 18n mot tuan
*Trong thang vira qua, Viéc duy tri du nhiét huyér @é hoan thanh cong viéc
c6 gap khé khan gi vaoi ban khéng?
Khong c6 van dé gi ca
Chi ¢6 véan dé rat nho

Hoi c6 van dé

o o o 0O

Mot van dé rat lon

1.11. Cac triéu chirng kém theo

Chéng mat

Cau gat

Mét moi

Sat céan

Hay quén

Giam tap chung

Ngu ga

o o o o o o o oo

Lo lang, bdn chon



d A e A

TIEN SU

Gia dinh:

Ban than:

Thoéi quen lién quan dén mat nga
Co

Khéng

THAM KHAM
Toan than: mach, nhiét do, huyét ap

Kham than kinh: Panh gia chat luong giac ngu theo thang diém P1SQ

( Theo Phu luc 2)

STT

Cac yéu to

DO

D10

D20

Chat lwong giac ngu

Thoi lwgng giac nga

Hiéu qua giac ngu

R6i loan trong giac ngu

Giai doan thurc ngu

R6i loan trong ngay

~N| o O B W N

Str dung thudc ngi

Tong diém PSQI

4.

Kham céc bo phan khac:.
CAN LAM SANG

Cong thirc mau- sinh hda mau

DO

S6 luwong hong cau

S6 luong bach cau

S6 luong tiéu cau

Hem

oglobin

Glucose

Crea

tinin

ALT/AST

bién nao do




5. CHAN POAN

B. PHAN Y HQC CO TRUYEN

1. VONG CHAN:

- Thansac:

- Hinh thai:

- Réu luoi:

- Chat ludi:

- Da, m6i, mong chan tay:

2. VAN CHAN:

- Thanh am:

- Hoi tho, nhip tho:

3. VAN CHAN:

4. THIET CHAN:

Mach tay phai Mach tay trai
Thén Thén
Quan Quan
Xich Xich

- Phic chan:

- T chi:

6. TOM TAT TU CHAN:
7. CHAN POAN YHCT:
- Bénh danh:

- Bat cuong:

- Tang phu:

- Thé bénh:

- Nguyén nhan:

C.PIEU TRI:

- Dan hat Vuong Bét Luu Hanh trén loa tai két hop bai tap thu gidn



D. CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON KHI PIEU TRI

Triéu chang Cé Khong
Di &rng, san ngura
Chéng mat
Hoi hop
Phu Tho, Ngay.....thang.......nam 2025

Nguwoi lam bénh an




PHU LUC 4

Vi tri va tac dung ciia nhom huyét diéu tri

Tén huyét

Bo phan loa tai

Vi tri giai phau

Tac dung

LOdm trung tdm cua

Dudng huyét, an than, ha

Tam (CO15) | Xoan tai dudi . ,
X0an tai dudi ap
. O mot nira trén cua | Chita nhac dau, mat ngu,
Than Mon , B o ] _
(TF4) Ho tamgiac | 1/3 ngoai ho tam | chong mat, giam dau, an
giac than
Piém tiép noi gitta | Piéu hoa hé than kinh
Giao cam , g ddi luan tai dudi | thuc vat, diéu hoa ngi tiét,
Ho delta . _ ,
(03) va bo trong cua | giam cang thang lo
luén tai
O bo dusi go doi | Giap ting cuong chirc
luan tai dudi, trén | nang ndo b, than va hé
huyét Tiéu truong | tuan hoan, dong thoi gop
Than (P6) | Go ddi luan tai phan cai thién céc triéu

ching nhu suy giam tri
nhé, dau dau, chéng mat,

U tai va giam thj luc...

Ty (P7)

O phia sau huyét
Vi dudi huyét Can

Diéu tri co thé suy nhuoc,

tiéu hoa khong tét




PHU LUC 5
PON TiINH NGUYEN THAM GIA VAO NGHIEN CUU
TOI (Ghi rB o VATEN). ..ottt
X&c nhan rang:

1. Toi da doc cac thdng tin cua nghién ctau “Ddnh gid két qud cua
phwong phdp nhi cham két hop phép thw giin ciia Nguyén Vin Huwong
trong diéu tri mat nga khong thec tén’’ tai khoa...........cco.... ... Bénh vién Y
dugc ¢ truyén va Phuc hoéi chirc nang tinh Phi Tho, ngay...../...../2025, t6i da
dugc céc can b nghién ctu giai thich vé nghién cau nay va céc thi tuc dang ky
tinh nguyén tham gia vao nghién cu.

2. T6i da c6 co hoi dugc hoi vé nghién ctu va tdi hai 10ng vai cac cau tra 1oi
va loi giai thich dugc dua ra

3. Toi da o thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ctiu nay.

4. Toi da hiéu duoc rang t6i c6 quyén duoc tiép can voi cac dir lisu ma
nhitng nguoi cé trach nhiém mo ta trong to théng tin.

5. Toi hiéu rang ti c6 quyén rat khoi nghién cau vao bat cir thoi diém nao,
vi bat ky 1i do gi. Sau khi dugc nghe giai thich, giai dap thiac mac vé nghién cuu,
nam rd duoc loi ich va trach nhiém caa minh, tdi quyét dinh:

* Pong y tham gia trong nghién cieu nay.

* Pong Y rang cac bac sy cham soc st khoe chinh cho toi s& dugc théng bao
vé viéc ti tham gia trong nghién ctru nay.

Ngay .... thang..... ndm 2025

Nguoi tham gia nghién cau Ngudi huéng dan

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)



PHU LUC 6
BAN CUNG CAP THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Giéi thiéu vé nghién ciru
Pay 1a nghién ctru d3 duoc thong qua Hoi dong khoa hoc caa Hoc vién Y
Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam. Nghién ciru nhim muc "Pdnh gid két qud cua
phwong phdp nhi cham két hop phép thw giin ciia Nguyén Van Hwéng trong
diéu tri mdt nga khéng theec ton".
Thoi gian nghién ctiu tir 04/2025 dén thang 10/2025.
Dia diém nghién ctu: Bénh vién Y duoc co truyén va Phuc héi chic ning
tinh Phu Tho.
2. Quatrinh nghién ctru
Nghién ctru duoc thuc hién trén 60 ngudi bénh duoc chan doan That mién thudc
mét trong hai thé bénh Tam ty ludng hu va Am hu héa vuong theo y hoc ¢ truyén
vao trong nghién cau. Nguoi bénh duoc tién hanh dan hat Vuong Bat Luu Hanh

trén loa tai két hop phép thu gidn cia Nguyén Van Huong.

- Panh gid va so sanh mtc do nghiém trong ciia mat ngu theo PSQI trudc va
sau diéu tri cua nguoi bénh trong nghién ciu.

- Panh gia va so sanh mirc d6 nghiém trong ciia mat nga theo PSQI trude va
sau diéu tri theo thé bénh YHCT.

- Khao sét tac dung khdng mong muébn cta phuong phap can thiép
3. Nguy co va tinh trang khong thoai mai

Khi dan hat nguoi bénh c6 thé bi di tng san ngtra tai chd
4. Lgi ich
- Nguoi bénh dugc dan hat VBLH trén loa tai két hop phép thu gian ciia Nguyén
Vin Huong giup lam tang thoi lugng gic ngu, dé vao gic hon, céac rdi loan trong
giac ngu, roi loan ban ngay giam rd rét, hiéu qua giac nga ting lén.

- Nhirng théng tin ma ban va nhitng ngudi tham gia nghién ciu khac cung cap s&

dugc chung t6i dua ra khuyén nghi/giai phap phi hop véi dan hat VBLH trén loa tai



két hop phép thu gidn ctia Nguyén Vin Huéng nham nang cao chat luong giac nga

va tang chit luong cudc séng.
5. Gitr bi mat théng tin

Moi théng tin nghién ctru duoc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru chtr khong vi bat cir muc dich nao khac. Thong tin ca nhan cua ngudi bénh s&
dugc mé hoa sé lieu trude khi tién hanh phan tich. Tén cua ngudi bénh va nhiing
thong tin cta ngudi bénh s& khong xuat hién khi ching tdi trinh bay hay xuat ban

két qua nghién ctiu nay.

6. Tham gia tw nguyén va rut khoéi nghién ciu
Viéc tham gia vao nghién ctu 1a hoan toan ty nguyén. Néu muédn, nguoi bénh co

thé khong tham gia hoac tir chéi khong tra 1oi cac cau hoi bat ca ldc nao.

Nguoi bénh c6 quyén tir chéi tham gia nghién ctru ma khong c6 diéu gi anh
huong dén cudc song hang ngdy. Tham chi khi da dong y tham gia nghién ciu
ngudi bénh ciing c6 thé rat khoi nghién ciu bt et Iic ndo. Viéc ngudi bénh khong
tiép tuc tham gia nghién ciru khong anh huong dén viéc nguoi bénh duoc nhan céc
dich vu kham chira bénh tai bénh vién.

7. Lién hé
- Néu nguoi bénh c6 cau hoi gi vé nghién ctu co thé lién hé dén:

Nghién ctu vién B3 Hong Tham, hoc vién chuyén khoa Il khda 9 chuyén
nganh Y hoc cé truyén ( Bac sy B Hong Thiam- khoa Phuc hdi chirc nang- Bénh
vien Y duoc cd truyén va Phuc hoéi chic ning tinh Phi Tho). Pién thoai
0966706061.

Hoac Hoi dong khoa hoc caa Hoc vién Y Dugc hoc ¢o truyén Viét Nam, sé
2- Tran Phu- Han Dong- Ha Noi. Dién thoai.

- V& quyén caa dbi tuong nghién ctu lién hé:
Béac sy D6 Hong Tham- khoa Phuc hdi chirc nang- Bénh vién Y dugc ¢
truyén va Phuc héi chire ning tinh Phi Tho. Pién thoai 0966706061



SO Y TE TiINH PHU THOQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BENH VIEN YHCT& PHCN

PHU THO

PON XIN XAC NHAN PIA PIEM NGHIEN CUU

T6i tén 1a: D6 Hong Tham Ngay sinh: 12/10/1987
Pon vi cong tac: Bénh vién YHCT & PHCN Pha Tho

La hoc vién 16p Chuyén khoa 11 Y hoc ¢6 truyén - Khoa 9 - nam 2023-2025

- Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

T6i viét don nay xin Ban giam dc Bénh viéc xac nhan cho phép tdi nghién
ctru dé tai chuyén khoa Il “Pdnh gid két qud ciia phwong phdp nhi chim két hep
phép thw giin ciia Nguyén Vin Hwéng trong diéu tri mat ngi khong thuc ton”,
tai Bénh vién YHCT & PHCN Phi Tho tir ngay 01 thang 04 nam 2025

TAi xin tran trong cam on!

Pha Tho, ngay 01 thang 04 nam 2025

Ban Giam déc Ngudi viét don

Pd Hong Tham



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
Dé tai: “ Ddnh gid két qua ciia phwong phdp nhi cham két hgp phép thuw

gidn cia Nguyén Vin Hwéng trong diéu tri mat nga khong thuec tén”’

STT | M& bénh nhan | Ho va tén Tubi | Ngayvao | Giéitinh
vién Nam(1),
Nir(2)
1 27932 Hoang Thi Hoa L. 50 | 08/05/2025 2
2 4615 Vi Vin Q. 61 | 28/05/2025 1
3 42349 Tran Thi Y. 69 | 05/05/2025 2
4 23761 Vil Viét H. 67 | 26/05/2025 1
5 6199 Nguyén Thj S. 69 | 22/05/2025 2
6 11740 Lé Thi Kim L. 74 | 27/05/2025 2
7 11739 Nguyén Thi M. 66 | 29/04/2025 2
8 42774 Lé Thi S. 68 | 26/05/2025 2
9 2452 Khong Vin Th. 66 | 21/05/2025 1
10 43825 Nguyén Thi M. 72 | 14/07/2025 2
11 6425 Lé Thi L. 65 | 20/05/2025 2
12 4651 Dinh Thi M. 66 | 19/05/2025 2
13 40835 Phan Thi T. 73 | 28/05/2025 2
14 8583 Nguyén Vin Ng 73 | 07/05/2025 1
15 18675 Nguyén Thi Th. 73 | 27/06/2025 2
16 35413 Nguyén Thj T. 59 | 25/05/2025 2
17 173805 Lé Vin Ng. 63 | 20/07/2025 1
18 42166 Hoang Thi H. 43 | 20/05/2025 2
19 42300 Pham Thi T. 68 | 07/07/2025 2
20 35716 Nguyén Thi A 75 | 20/05/2025 2
21 10669 Nguyén Vin Th. 61 | 25/05/2025 1
22 15550 Lit Ngoc Ph. 66 | 21/05/2025 1
23 43394 Ta Quang Ph. 41 | 22/06/2025 1
24 20286 Nguyén Thi Ngoc H. | 61 | 08/05/2025 1




25 42040 Nguyén Vian Kh. 75 | 15/05/2025 1
26 1959 Duong Thi D. 70 | 13/05/2025 2
27 6369 Nguyén Kiéu M. 65 | 08/05/2025 1
28 4670 Khong Tién C. 75 | 13/05/2025 1
29 1672 Nguyén Thi H. 54 | 01/05/2025 2
30 18356 Pao Thi H. 69 | 22/05/2025 2
31 14320 Nguyén Thi BichD. | 60 | 19/05/2025 2
32 42182 Pham Thi Nh. 67 | 20/05/2025 2
33 43535 Nguyén Thi T. 72 | 30/06/2025 2
34 42067 Nguyén Duy Y. 59 | 11/07/2025 1
35 2017 Pao Van L. 60 | 16/06/2025 1
36 39279 D3 Thi Kim N. 56 | 18/04/2025 2
37 6240 Dang Thi Ngoc Th. 56 14/07/2025 2
38 240 Pao Minh Q. 65 | 17/05/2025 1
39 32373 Nguyén Thi H. 66 | 07/05/2025 2
40 15165 Tran Thi B. 52 | 12/06/2025 2
41 41683 Nguyén Thi V. 59 | 27/06/2025 2
42 1266 Nguyén Duy H. 62 | 04/07/2025 1
43 32304 Nguyén Thi Y. 68 | 12/05/2025 2
44 42783 Dinh Thi B. 66 | 26/05/2025 2
45 43535 Nguyén Thi T. 72 | 30/06/2025 2
46 1050 HO Thi Thu Th. 59 | 30/06/2025 2
47 8421 Tran Xuén S. 68 | 26/05/2025 1
48 43100 D3 Thi Th. 71 | 20/06/2025 2
49 43271 Nguyén B4 D. 71 | 16/06/2025 1
50 43083 Truong Thi Kh. 70 | 09/06/2025 2
51 43347 Tran Vian Ngh. 64 | 19/06/2025 1
52 14699 Pinh Vian Ch. 60 | 13/06/2025 1
53 43161 Nguyén Thi V. 67 | 12/06/2025 2




54 43150 St Van B. 63 | 11/06/2025 1
55 11893 Ta Kim C. 32 | 26/06/2025 2
56 43525 Phan Thi Th. 73 | 28/06/2025 2
57 2941 Vi Thi D. 66 | 03/07/2025 2
58 9591 Hoang Dtrc Th. 67 | 01/07/2025 1
59 43287 Tran Thi H. 55 | 09/07/2025 2
60 36220 Lé Quang H. 70 | 07/07/2025 1

TRUONG PHONG KHTH

( Ky va ghi r6 ho tén)

Phu Tho, ngay 30 thang 9 nam 2025
NGUOI NGHIEN CcUU

P6 Hong Tham




